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Introduction

Cher-ere étudiant-e sage-femme lisant ce catalogue,

Depuis 2012, I’ANESF recense les stages a I'étranger réalisés par les étudiant-e-s sages-
femmes, ayant répondu a notre questionnaire en ligne. Vous pourrez y trouver les bons
plans, les témoignages ainsi que les informations utiles pour le départ a I’étranger.

Les pays/DROM-COM sont classés par ordre alphabétique. Cette année le catalogue fait
peau neuve car avec le Covid, les contacts étaient trop anciens. Tous les témoignages
présents dans cette édition datent de 'année qui vient de s’écouler. Les propos des
étudiant-e-s ayant répondu a notre appel ont été repris a l'identique pour permettre de
comprendre ce qu’ils ont fait et ressenti.

Le retour global est I'affirmation que les stages a I'étranger sont enrichissants tant sur le
plan personnel que professionnel. En plus d’ouvrir nos horizons culturels, ils donnent un
autre regard sur nos pratiques. Au travers des différentes cultures locales, de la vision
profane du concept de la maternalité et de la périnatalité pouvant étre parfois différente
de la nétre, mais également au travers des pratiques, nous devons sans cesse faire preuve
d’adaptation et de remise en question sur la maniere de prendre en charge nos patientes.

Si un stage vous intéresse, et que vous voulez plus d’informations, contactez
international@anesf.com pour avoir les contacts de I'étudiant-e sage-femme qui a fait le
stage en question.

Sivous venez d’effectuer un stage a I'étranger ou dans les DROM-COM, et que vous voulez
ajouter votre témoignage, vous pouvez contacter : international@anesf.com

Bon courage dans ce magnifique projet et bonne lecture !

« The world is a book, and those who do not travel read only a page » - Saint Augustine
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Internationalement,
SAUVAGE Emie,
Vice-Présidente en charge des Relations Internationales
. Europe
A. Angleterre
Etudiant.e #1
En quelle année d'étude étais- M2
tu au moment du stage ?
Dans quel pays es-tu parti.e ? Angleterre
D lle ville était t
ans queile viliie etait ton Shrewsbury

stage ?

Quel est le nom de
I'établissement dans lequel Sage-femme libérale
tu as réalisé ton stage ?

Quel type d'établissement Sage-femme libérale indépendante (équivalent de
était-ce ? (public, privé, etc.) déconventionné)

Combien de temps y es-tu
resté.e (en semaines) ?

A quel moment de I'année y

Octobre
es-tu allé.e ?
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Quel était le fonctionnement
horaire ?

J'ai été hébergé chez la sage-femme donc pas
vraiment d'horaires, selon les rdv et engagements
pro

Quel était ton degré
d'autonomie ?

Peu de pratique, trés encadrée

Décris en quelques lignes les
différences d’exercice du
métier de sage-femme que tu
as pu remarquer.

Le stage était avec une sage-femme indépendante
(voir asso IMUK) donc séparée du systeme de santé
anglais (NHS), qui propose des accouchements a
domicile et un suivi global aux patientes ne pouvant
pas en bénéficier dans le systéeme de santé (ut
cicatriciel ou multi-cicatriciel, siege, jumeaux,
obésité, éloignement ...) mais aussi des grossesses
physio dans les régions ou le systeme de santé est
surchargé et ne propose plus d'AAD. J'ai également
pu participer a des conventions de SF et ESF et des
conférences

Ce qui t'a le plus marqué en
stage ?

La confiance des sage-femmes envers le physio, tout
va bien se passer (ex : AAD utérus cicat dans la
baignoire a 30min de la maternité)

Etait-ce un stage
humanitaire ?

Non

Recommandes-tu ce stage a
d'autres ESF ? Pourquoi ?

Oui si vous avez envie d'ouvrir votre vision des
choses, mais trés différent de la France

Comment as-tu été logé.e sur

Chez la SF, possible aussi de prendre un logement a

place ? coté
Quel a été Ie colit de ce
logement par semaine ?
9 P 40£

Précises si le logement a été
gratuit.
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Quel a été,
approximativement, le coiit 200
du transport pour s'y rendre
? (aller-retour)

Quel est le coiit de la vie sur
place par semaine ?
(alimentation, transports en Uniquement pour les loisirs et transports
commun, autres colits
importants ?)

As-tu eu le droit a des aides
(bourses...), si oui lesquelles ?

Non

Quelles démarches sanitaires

étaient obligatoires ? Test covid a I'arrivé et pass vaccinal

Y avait-il des démarches
supplémentaires a réaliser  Test covid avant d'aller chez les patientes (toutes les

au niveau sanitaire qui semaines)
n'étaient pas obligatoires ?

Quelles démarches
administratives étaient Passeport (pas de visa pour séjour < 6mois)

nécessaires ?

As-tu eu a modifier tes
assurances ? Lesquelles ? Non
Comment ?

Qui as-tu contacté pour le
stage (Cadre, DRH...) ?

Précises, dans la mesure du L'association IMUK (independant midwife UK)
possible, les coordonnées de
cette personne.
6

RS
Relations Internationales



_)\/( ANESF Sage-femme ﬂ

/“\ f_sagefemme
> ANESF

association nationale anesf_sagefemme

des étudiant-e's sages-femmes

Quels documents ont été
demandés par Non
I'établissement d'accueil ?

Décris en quelques lignes la La nourriture et la météo ne sont pas géniales mais
culture locale. les gens sont super accueillants

As-tu des bon plans de sorties
a donner aux futur.e.s
étudiant.e.s qui se rendront
dans la méme ville que la
tienne ? (restaurants, bars,
sports...).

La ville n'est pas trés grande avec joli centre-ville
accessible a pied et Birmingham n'est pas loin en
train pour sortir
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A. Bénin
Etudiant.e #1 Etudiant.e #2
En quelle année d'étude étais-
q M2 M2
tu au moment du stage ?
Dans quel pays es-tu parti.e ? Benin Benin
Dans quelle ville était ton
1 Abomey Cotonou
stage ?
Quel est le nom de Mission humanitaire avec ) ) ,
g , Dispensaire La Vie
I'établissement dans lequel Sages-Femmes Sans Nouvelle
P N uv
tu as réalisé ton stage ? Frontiéres
uel type d'établissement ) ) ) )
,Q ) yp ] ., Public Dispensaire public
était-ce ? (public, privé, etc.)
Combien de temps y es-tu
, P .y 4 semaines 6
resté.e (en semaines) ?
A quel moment de I'annéey  Du 20 janvier au 19 février
. Octobre
es-tu allé.e ? 2022
Matinées en consultation,
Quel était le fonctionnement apres-midi et weekend
horaire ? d'astreinte : appelées si
accouchements
uel était ton degré Peu de pratique, tres )
Q , . 9 p q, Pratique autonome
d'autonomie ? encadrée
8

Relations Internationales



¢z

T
> ANESF

association nationale
des étudiant-e's sages-femmes

ANESF Sage-femme ﬂ

anesf_sagefemme

anesf_sagefemme

Décris en quelques lignes les
différences d’exercice du
métier de sage-femme que tu
as pu remarquer.

Mission humanitaire au
Bénin :

- dans une maternité
d’Abomey : trés peu de
matériel,
professionnels non
formés, beaucoup de
consultations pré
natales

- dans un lycée pour
faire de la prévention
sur la santé sexuelle et
reproductive

Pas de monitoring, RCF
écouté au stéthoscope de
pinard, trés peu de
moyens, peu de matériel.

Ce qui t'a le plus marqué en
stage ?

La différence de culture et

le manque de moyens

Accouchement du siege
et de gémellaire inopinés.

Etait-ce un stage
humanitaire ?

Oui

Oui

Recommandes-tu ce stage a
d'autres ESF ? Pourquoi ?

Oui car les activités sont
trés variées et l'accueil et
I'encadrement est top !

9

Oui, extrémement
formateur, permet
d'apprendre a travailler
en ayant peu de moyen et
adapter ses prescriptions
a ce qui est réellement
nécessaire pour la
femme. Il faut cependant
prendre du recul sur des
pratiques parfois un peu
violentes, des révisions
utérines quasi
systématiques sur des
femmes sans analgésies
etc.Des pratiques qui
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respectent parfois peu la
physiologie,
contrairement a ce qu'on
peut penser les femmes
sans APD accouchent
toutes en position
gynécologue. Cependant
stage hyper formateur, je
le conseille plutot en fin
de cursus car parfois
beaucoup d'autonomie. Il
faut aussi savoir dire non
a des choses qu'on ne
cautionne pas ou pour
lesquelles on ne se sent
pas a l'aise.

Comment as-tu été logé.e sur

Lieu de stage (internat... Lieu de stage
place ? ge ) 4 8

Quel a été le coiit de ce
] 725 euros pour les 4 ) )
logement par semaine ? i ) 300€ pour 4 semaines il
L, , ., semaines, nourriture
Précises si le logement a été . me semble
, comprise
gratuit.

Quel a été,
approximativement, le colit Environ 400 euros pour

. 800
du transport pour s'y rendre 'avion aller-retour
? (aller-retour)
Quel est le coiit de la vie sur
place par semaine ? Tout était pris en charge
(alimentation, transports en par l'asso apres avoir payé Peu cher
commun, autres colits les frais de mission

importants ?)
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As-tu eu le droit a des aides

(bourses...), si oui lesquelles ? Déduction fiscale possible Bourses régionales
oee)) :

Quelles démarches sanitaires  Plusieurs vaccinations a

L . , . . Vaccin fievre jaune
étaient obligatoires ? faire

Y avait-il des démarches
supplémentaires a réaliser

, .. , Non Non
au niveau sanitaire qui
n'étaient pas obligatoires ?
Quelles démarches
administratives étaient Non Non
nécessaires ?
As-tu eu a modifier tes
assurances ? Lesquelles ? Non Non
Comment ?
Qui as-tu contacté pour le
stage (Cadre, DRH...) ? Présidente de l'association L ) )
‘. Médecin du dispensaire
Précises, dans la mesure du Sages-Femmes Sans )
. . N directement
possible, les coordonnées de Frontieres
cette personne.

Quels documents ont été
demandés par Non Non
I'établissement d'accueil ?

Rien n'est pressé ! Tout
prend beaucoup de temps
(ce qui est parfois tres
Décris en quelques lignes la  frustrant lors d'urgences
culture locale. obstétricales ...), les
rapports
hommes/femmes, la
notions de famille ne sont

11
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pas du tout les mémes
qu'en France

Tout le monde est trés

ouvert, tres accueillant

peu importe ou on va !!!

As-tu des bon plans de sorties
a donner aux futur.e.s
étudiant.e.s qui se rendront

dans la méme ville que la / /
tienne ? (restaurants, bars,
sports...).
Etudiant.e #3
En quelle année d'étude étais-tu M2
au moment du stage ?

Dans quel pays es-tu parti.e ? Bénin

Dans quelle ville était ton stage . .
1 ” 9 Savalou (4h de voiture de la capitale)

Quel est le nom de

I'établissement dans lequel tu Hopital de zone de Savalou Banté
as réalisé ton stage ?

Quel type d'établissement était-

Hopital publi
ce ? (public, privé, etc.) opital public

Combien de temps y es-tu

, . 6 semaines de stage
resté.e (en semaines) ?

A quel moment de I'année y es-

tuallé.e ? Janvier-février 2023
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Journée de 8h-17h a peu pres. Les nuits sont le
17h a 8h. Et les week-ends c’est 24h. On faisait nos
plannings comme on le souhaitait. On est la-bas

Quel était le fonctionnement
pour apprendre au maximum donc on jouait le jeu

horaire ?
tout en s’organisant comme on voulait pour nos
jours off et repos
Quel était ton degré ) ,
Pratique moyennement encadrée

d'autonomie ?

L’équipe est incroyablement accueillante avec
nous. Il faut communiquer pour dire ce que 'on
veut faire, ne pas hésiter a demander a faire seule
quand elles s’apprétent a faire un geste car elles
sont tout a fait prétes a laisser faire. Les SF sont
quasiment autonomes (elles prennent en charge
seules les dystocies, sieges, jumeaux, ventouse,
révisions utérines, ...) Il existe aussi bien sir des
protocoles pour la prévention de 'HDD, MAP, PE
etc, ceux-ci sont parfois différents de ceux qu’'on a
en France. Il n'y a pas de péridurale. Il n’y a pas de
monitoring, ce qui forge la réflexion au moindre
signe de souffrance feetale ou maternelle. La
relation soignant-soigné est radicalement opposée
a celle chez nous, ce qui peut étre dur a voir au
début mais le dialogue avec I’équipe est sain et
apaisant a ce sujet. Le rapport a la douleur est
différent et celui de la mort également. La
mortalité néonatale est trés présente et parfois
banalisée. C’est intéressant pour nous d’étre
confrontées a cela.
Pour finir, le sens clinique est beaucoup utilisé.
J'ai pu faire des aspirations de fausse couche,
manceuvres d’accouchement de siege, révisions

Décris en quelques lignes les
différences d’exercice du métier
de sage-femme que tu as pu
remarquer.

13
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utérines, accouchement de jumeau, réanimation
néonatale, ...

Concernant la langue : 1a langue officielle est le
francais, néanmoins certains dialectes
prédominent et empéchent la compréhension
verbale avec quelques patientes

La mortalité néonatale et in utero. Ca m’a
beaucoup touchée mais aussi énormément poussé
Ce qui t'a le plus marqué en a réfléchir et anticiper, ¢a m’a mise en alerte sur
stage ? des signes cliniques auxquels je ne faisais pas
attention avant. Ca m’a mise en confiance sur la
gestion de mon travail en France

Etait-ce un stage humanitaire ? Non

Oui !!! Savalou c’est vraiment la campagne
béninoise, les vrais villages, il faut aimer
I'aventure. Je recommande a 100% cette

expérience a toutes les personnes que ¢a intéresse.
Les cas a I’hdpital sont tellement intéressants, on
voit de tout, c’est un concentré en 6 semaines de
choses que je n’ai jamais vu en 4 ans. C’est
'occasion de prendre en charge en autonomie tout
type d’accouchement, ce qui n’arrive pas en France
en tant qu’étudiante. Le mélange entre culture et
pratique hospitaliere est intéressant. On remet en
question sa pratique et ca nous rend meilleures.
J'ai maintenant beaucoup plus confiance en ma

Recommandes-tu ce stage a
d'autres ESF ? Pourquoi ?

pratique.

Il faut avoir beaucoup d’ouverture d’esprit, le
dialogue est tout a fait possible avec I'équipe
concernant les différence de pratique. Cependant,
on n’est pas la pour imposer les notres et avoir
quelconque jugement

14
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Location d’un logement

Quel a été le coiit de ce
logement par semaine ?
Précises si le logement a été
gratuit.

Environ 90€ pour 6 semaines pour 3 personnes

Quel a été, approximativement,
le coiit du transport pour s'y
rendre ? (aller-retour)

780€ A/R (dont 200€ d’assurance annulation, ce
qui est non obligatoire) sinon, le billet est
approximativement a 500€

Quel est Ie coiit de la vie sur
place par semaine ?
(alimentation, transports en
commun, autres colits
importants ?)

La monnaie est le franc CFA (655 fcfa = 1€)
Nous allions du logement a I’h6pital en taxi moto
ce qui coliter a peu pres 30 cts par trajets
Un repas colite entre 2,30€ et 3€

As-tu eu le droit a des aides
(bourses...), si oui lesquelles ?

Aide a la mobilité internationale de la région
(région grand est), a revérifier si cela existe
toujours. (400€ pour tout étudiant + 200€ pour
les boursiers)

Quelles démarches sanitaires
étaient obligatoires ?

Vaccination fievre jaune obligatoire
Sinon vaccins conseillés ++ (hépatites, rage,
méningite, ...) (vaccins payants, voir avec mutuelle
pour remboursement)
Traitement anti-paludisme a prendre tous les
jours et au retour
(Conseil : prendre rdv au centre de vaccination
internationale)

Y avait-il des démarches
supplémentaires a réaliser au
niveau sanitaire qui n'étaient

pas obligatoires ?

Non
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Démarches liées a la demande de bourse de
voyage (s'y prendre tot +++ car cela met du temps
d’avoir les papiers signés de I'hopital de Savalou)

Quelles démarches Visa (compter 100€ Pour 6 semaines)

administratives étaient

nécessaires 7 Inscription sur le site Ariane (prévenir le

gouvernement francgais de son séjour)

Appeler sa banque, sa mutuelle et son assurance
pour voir comment ¢a se passe en cas d’accidents,
de rapatriement, ...

As-tu eu a modifier tes
assurances ? Lesquelles ?
Comment ?

Non j'ai juste du m’assurer que j'avais bien une
assurance responsabilité civile a jour

Qui as-tu contacté pour le stage Directeur de I'hdpital : mesmintotin@yahoo.fr
(Cadre, DRH...) ? Précises, dans

la mesure du possible, les [l vaut mieux communiquer par msg, je
coordonnées de cette personne. transmettrai le numeéro si besoin

Quels documents ont été
demandés par l'établissement
d'accueil ?

Convention de stage, quelques mots de motivation,

Savalou rassemble différentes religions, cultes
vaudous, ethnies différentes, il s’agit d’'un vrai mix
culturel.

On était vite regardées par tout le monde dans la
rue, mais les gens sont intéressés.

J'ai été marquée et j’ai adorée I'ouverture, la
facilité de dialogue, le partage de culture.

Décris en quelques lignes la
culture locale.
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Sur place a Savalou, je conseille d’aller voir la
marre au caiman, visiter le Palais Royal, aller sur la
colline (avec une connaissance de la-bas), ...
Les restaurants sont peu nombreux et proposent
As tu des bon plans de sorties a  essentiellement la méme chose, ils sont trouvables

donner aux futur.e.s facilement (restaurant la Clémence, Chez Roland,
étudiant.e.s qui se rendront Maquis merci pour 'amour, ...)

dans la méme ville que la tienne Nous avons pris 10 jours de vacances apreés nos 6

? (restaurants, bars, sports...). semaines de stage pour découvrir la cote sud du

Bénin (a faire ++++)
Les paysages sont magnifiques, et 'Histoire est
importante concernant I'esclavage, le vaudou, la
culture...

17
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B. Cameroun

Etudiant.e #1
En quelle année d'étude étais-tu au M2
moment du stage ?
Dans quel pays es-tu parti.e ? Cameroun
Dans quelle ville était ton stage ? Yaoundé

Quel est le nom de I'établissement dans
lequel tu as réalisé ton stage ?

L’hopital des dominicians saint Martin
de Porres (I’hdpital catholique des
soeurs)

Quel type d'établissement était-ce ?
(public, privé, etc.)

Privé

Combien de temps y es-tu resté.e (en
semaines) ?

6 semaines en stage + 1 semaine de
vacances

A quel moment de I'année y es-tu allé.e ?

Janvier-février

Quel était le fonctionnement horaire ?

Jour : 7h30-17h30
Nuit (=garde) : 17h30-7h30

Quel était ton degré d'autonomie ?

Pratique autonome

Décris en quelques lignes les différences
d'exercice du métier de sage-femme que
tu as pu remarquer.

Tu peux tout faire si tu souhaites tout
faire et tout en autonomie et si tu as
besoin de quelqu’un il y aura toujours
quelqu’'un !!

Principal en salle de naissance : suivi du
travail, accouchement (EE, manceuvres,
révision utérine/ délivrance artificielle),
post-partum immeédiat, césarienne

18
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programmeée, aspiration post fausse
couche....

Si moment calme : possible d’aller en
consultation de suivi de grosse ou suivi
gynécologique
Possible de faire des suites de couche :
tourner avec les médecins ...

Ce qui t'a le plus marqué en stage ?

C’est hyper difficile de trouver un mot
pour parler de ce stage ... Tout m’a
marqué de ouf, c’est vraiment a vivre !!

Etait-ce un stage humanitaire ?

Se rendre compte du luxe et des supers
conditions matérielles et
d’accompagnements en France
Développer une clinique +++
Ouvrir son esprit a d’autres pratiques

Recommandes-tu ce stage a d'autres ESF
? Pourquoi ?

Oui

Comment as-tu été logé.e sur place ?

Maison des volontaires mise a
disposition par le lieu de stage avec un
cuisinier (bon il faut le payer)

Quel a été le coiit de ce logement par
semaine ? Précises si le logement a été
gratuit.

Par semaine je crois 120€

Quel a été, approximativement, le colit du
transport pour s'y rendre ? (aller-retour)

600€

Quel est le colit de la vie sur place par
semaine ? (alimentation, transports en
commun, autres colits importants ?)

Rien du tout !! Tout est compris dans le
logement
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Ky

As-tu eu le droit a des aides (bourses...), si
oui lesquelles ?

Bourses du grand est

Quelles démarches sanitaires étaient
obligatoires ?

Vaccinations

Y avait-il des démarches
supplémentaires a réaliser au niveau
sanitaire qui n'étaient pas obligatoires ?

Prendre la doxycycline tout le séjour et
un mois apres

Quelles démarches administratives
étaient nécessaires ?

VISA, passeport

As-tu eu a modifier tes assurances ?
Lesquelles ? Comment ?

Non mais j’ai pris une assurance en plus
pour ma santé perso avec ma banque
Et pour les billets d’avion et les achats je
pense qu’une carte gold ¢a marche

Qui as-tu contacté pour le stage (Cadre,
DRH...) ? Précises, dans la mesure du
possible, les coordonnées de cette
personne.

Le DRH : ARNAUD GAUTIER TAGNE
tarnaudgautier@gmail.con (on a aussi
des numeéros de gens sur place si jamais)

Quels documents ont été demandés par
I'établissement d'accueil ?

Une autorisation de stage

Décris en quelques lignes la culture
locale.

Pauvreté +++ mais hyper dans le partage
Pas la méme sécurité qu’en France, il
faut apprendre a sortir différent, jamais
seule
Etre ouverts d’esprit et d’accepter que ce
soit toi I’étranger, pour eux avoir le peau
blanche c’est du luxe !! Faut accepter
étre appeler la blanche et étre beaucoup
observé
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On avait un guide touristique sur place
qui nous a fait énormément découvrir
On était beaucoup avec des autres
volontaires du logement, David le
cuisinier et son fils
Puis les personnels de 'hdpital étaient
adorables avec nous

As tu des bon plans de sorties a donner
aux futur.e.s étudiant.e.s qui se rendront
dans la méme ville que la tienne ?
(restaurants, bars, sports...).
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Etudiant.e #1
En quelle année d'étude étais-tu au M1
moment du stage ?
Dans quel pays es-tu parti.e ? Togo
Dans quelle ville était ton stage ? lomé
Quel est le nom de I'établissement Hopital de bé

dans lequel tu as réalisé ton stage ?

Quel type d'établissement était-ce ?
(public, privé, etc.)

Hopital public "secondaire” (ce n'était pas le
CHU de la capitale)

Combien de temps y es-tu resté.e (en
semaines) ?

4 semaines (9 gardes en salle de naissance, 1
garde en suite de couche, 2 gardes en
pédiatrie)

A quel moment de I'année y es-tu
allé.e ?

Avril-mai

Quel était le fonctionnement horaire
?

Jour 8h-16h et nuit 16h-8h

Quel était ton degré d'autonomie ?

Pratique autonome

Décris en quelques lignes les
différences d'exercice du métier de
sage-femme que tu as pu remarquer.

Apprentissage de pratique "clinique”
observation palpation etc, stéthoscope de
pinard car pas de monitoring ni
d'échographe

Ce qui t'a le plus marqué en stage ?

L'accueil des SF nous disant "vous €étes en 4e
année nous c'est 3 ans les études donc vous
n'avez pas besoin de nous", pas de soins si
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pas de paiements de la part des patients,
violences des SF envers les patientes
(accouchement sans péri dans le plus grands
des silences...)

Etait-ce un stage humanitaire ? Non

J'ai beaucoup appris en regardant le
comportement des patientes, apprendre a
faire avec le minimum de matériel
Et aussi visites du pays et moment
détente/plage/marche avec les bénévoles de
'association JEMAYV avec laquelle nous
sommes parties

Recommandes-tu ce stage a d'autres
ESF ? Pourquoi ?

Comment as-tu été logé.e sur place ? Logement par une association

Quel a été le coiit de ce logement par
semaine ? Précises si le logement a
été gratuit.

Dans mon souvenir 100e/semaine avec les
repas et le taxi pour aller en stage

Quel a été, approximativement, le
colit du transport pour s'y rendre ? 600
(aller-retour)

Quel est le coiit de la vie sur place par
semaine ? (alimentation, transports
en commun, autres colits importants

7)

0 si pas d'excursions et d'achats au marché

Bourse de la région nord pas de calais pour
la mobilité internationale, dossier a

As-tu eu le droit a des aides )
constituer ...

(bourses...), si oui lesquelles ? , . )
Somme assez conséquente mais je ne saurais

plus dire combien !
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Quelles démarches sanitaires étaient

obligatoires ? Vaccin fievre jaune

Y avait-il des démarches
supplémentaires a réaliser au niveau
sanitaire qui n'étaient pas
obligatoires ?

Autres vaccins (hépatite A, méningite. ..) et
traitement antipaludisme

Quelles démarches administratives

Staient né .o Visa sur place car stage de 1 mois
étaient nécessaires :

Non, j'avais modifié ma carte bleue en carte
premium "gold" pour avoir plus d'assurance
et moins de frais pour les paiements mais ce
n'était pas obligatoire (mais tres intéressant

car la carte gold n'est pas tres chére en
dessous de 25 ans !)

As-tu eu a modifier tes assurances ?
Lesquelles ? Comment ?

Qui as-tu contacté pour le stage
(Cadre, DRH...) ? Précises, dans la
mesure du possible, les coordonnées
de cette personne.

Association JEMAYV, pas de contact avec
I'hopital avant d'arriver sur place

Quels documents ont été demandés .
P . , . Convention de stage
par l'établissement d'accueil ?

Décris en quelques lignes la culture  100% différente de la France, les rythmes de

locale. vie, le rapport a l'argent etc ..
Plage privée "coco beach" avec baignade
L sécurisée
As tu des bon plans de sorties a ) ]
L . Nous allions toujours avec un membre de
donner aux futur.e.s étudiant.e.s qui . . .
. ] 'association pour ne pas nous faire
se rendront dans la méme ville que la ] )
. embobiner par les locaux, mais nous nous
tienne ? (restaurants, bars, sports...).

sommes jamais senties en insécurité mais
peu de sorties nocturnes
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lll. DROM-COM

A.Guadeloupe
Etudiant.e #1 Etudiant.e #3
En quelle année d'étude
étais-tu au moment du M2 (Belgique) M1
stage ?
Dans quel pays es-tu
] Guadeloupe Guadeloupe
parti.e ?
Dans lle ville était t
querte vitle etart ton Abymes Pointe a pitre
stage ?
Quel est le nom de
I'établissement dans
. ., CH guadeloupe CHU pointe a pitre
lequel tu as réalisé ton
stage ?
Quel type
d'établissement était-ce ? Public Public
(public, privé, etc.)
Combien de temps y es-tu : )
, . 9semaines 3semaines
resté.e (en semaines) ?
A 1 tdel ]
quet momen ,e annee Février Mars Mai/juin
yes-tuallé.e?
1 était 1
Quelétaitle 7h-19h ou 19h-7h Garde 12h
fonctionnement horaire ?
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Quel était ton degré

d'autonomie ? Pratique autonome Pratique autonome

Les protocoles sont
Décris en quelques lignes  similaires a la métropoles,
les différences d'exercice  quelques différences dans
du métier de sage-femme les examens a faire (dextro
que tu as pu remarquer. a tous les bebe mar
exemple)

Pas de centrale pour les RCF,
moins de matériels, moins
d’APD

Beaucoup d’autonomie alors
que seulement en fin de Ma4
parfois peu encadré

Ce qui t'a le plus marqué  La gentillesse, I'accueil de
en stage ? toute I'équipe

Etait-ce un stage

e Non Non
humanitaire ?

Oui je recommande
entierement ce stage ! Les
sages femmes sont toutes

tres gentilles, on va en garde Oui, équipe tres accueillante
Recommandes-tu ce

. sans stress,ily ade médecin et SF tres
stage a d'autres ESF ? e e s . .
Pourquoi ? 'activité, et les sages bienveillant
' femmes nous permettent de Stage tres formateur

gagner en autonomie en
nous faisant confiance tout
en étant présente si besoin !

Comment as-tu été logé.e

Location d'un logement Location logement
sur place ?

Quel a été le coiit de ce
logement par semaine ?
Précises si le logement a

été gratuit.

80€/semaine (c’était pas
cher comparé aux prix ici en 1200€ le mois
pleine saison )
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Quel a été,
approximativement, le
colit du transport pour

s'y rendre ? (aller-retour)

Location de voiture 17€ par
jour

650€ le vol aller-retour

Quel est le coiit de la vie
sur place par semaine ?
(alimentation, transports
en commun, autres colits
importants ?)

50€ par semaine les courses
en allant a leader Price pour
'épicerie et en achetant les
fruit et 1égumes et poisson
au marché local, il ne faut
pas compter sur les
transports en commun,
apres la plage c’est gratuit il
n'y a pas de surplus a part si

Location voiture 500€/
mois
Alimentation plus chere
qu’en métropole (on
mangeait locale, marché)
25-40€ par semaine par

L ersonne
on décide de payer des P
excursions (bateau,
canyonning etc )
As-tu eu le droit a des Oui bourse érasmus car nos
aides (bourses...), si oui études sont en Belgique Non
lesquelles ? (méme si on est francaise)
Quelles démarches
sanitaires étaient Non Covid
obligatoires ?
Y avait-il des démarches
supplémentaires a
réaliser au niveau Non Non
sanitaire qui n'étaient
pas obligatoires ?
Quelles démarches
administratives étaient Non Non
nécessaires ?
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As-tu eu a modifier tes
assurances ? Lesquelles ?

Aucune
Comment ?

Non

Qui as-tu contacté pour le
stage (Cadre, DRH...) ?
Précises, dans la mesure
du possible, les
coordonnées de cette
personne.

Il faut passer par I'école de
Martinique pour étre
acceptée et avoir le
planning de stage. La
réponse peut étre longue il
faut insister et rappeler

Cadre de service

Quels documents ont été
demandés par Le livret en fin de stage pour
s . ' , Aucun ) ]
I'établissement d'accueil faire le bilan de stage
?

Les locaux sont tres
accueillants nous n’avons
pas ressentis d'insécurité, il
est facile de trouver les
bonnes adresses ou de
demander aux habitants de
nous conseiller.

Tres accueillant, des
paysages tres variés et
magnifiques, I'alimentation
locale délicieuse

Décris en quelques lignes
la culture locale.

Beaucoup de randonnées
aux cascades canyon c’est

As-tu des bon plans de
sorties a donner aux
futur.e.s étudiant.e.s qui

génial ! Les paysages sont
trés différents entre Basse
Terre et grande terre,

plusieurs iles a visiter a coté
, de la plongée , les marchés
,le carnaval , catamaran,
visite distillerie, parc,
randonnée au volcan,
beaucoup de choses a faire,
pleins de restaurant ou on

se rendront dans la
méme ville que la tienne ?
(restaurants, bars,
sports...).
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peut manger pour pas tres

cher, je conseille de loger au
centre de I'lle mais pas a
pointe a pitre (par exemple
baie-Mahault ou abymes ou
le gosier pour pouvoir

visiter les deux cotés de I'ile

sans avoir trop de route a

faire )
Etudiant.e #3 Etudiant.e #4
En quelle année d'étude étais-tu M?2 M1
au moment du stage ?
Dans quel pays es-tu parti.e ? Guadeloupe Guadeloupe
Dans quelle ville était ton stage ? Baie-Mahault Pointe a Pitre

Quel est e nom de Clinique des eaux claires CH Pointe a Pitre
I'établissement dans lequel tu as
réalisé ton stage ?

Quel type d'établissement était- Clinique privé Public
ce ? (public, privé, etc.)

Combien de temps y es-tu resté.e 9 semaines de stage + une 4semaines

(en semaines) ? semaine de vacances
A quel moment de I'année y es-tu Janvier a avril Du 10juin au 12juillet
allé.e ?
Quel était le fonctionnement Garde de 12h 7-19 /19-7
horaire ?
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Quel était ton degré Pratique moyennement Pratique moyennement
d'autonomie ? encadrée encadrée
Décris en quelques lignes les Exercice similaire a la Plus physiologie et

différences d’exercice du métier
de sage-femme que tu as pu
remarquer.

métropole, moins de
péridurales et plus de
travails physiologiques

accompagnement de la
femme enceinte

Ce qui t'a le plus marqué en
stage ?

Beaucoup plus
d’accouchements rapides

Accompagnement

Etait-ce un stage humanitaire ? Non Non
Recommandes-tu ce stage a Oui, pour vivre une Oui,l'équipe esttop etle
d'autres ESF ? Pourquoi ? expérience moins lieu de stage et top !
stressante qu’'en
meétropole. Apres je ne le
recommande peut-étre

pas pour évoluer dans sa
pratique professionnelle.

Comment as-tu été logé.e sur
place ?

Location d'un logement

Location d'un logement

Quel a été le coiit de ce logement 245€/semaine C'était 450€ pour le
par semaine ? Précises si le mois

logement a été gratuit.

Quel a été, approximativement, 800€ 530<€ allé retour

le coiit du transport pour s'y
rendre ? (aller-retour)

Relati

Quel est Ie cotit de la vie sur place
par semaine ? (alimentation,
transports en commun, autres
colits importants ?)

Transports en communs
quasi inexistants, voiture

obligatoire (200€ par

semaine de location +

plein  d’essence), et
31
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courses alimentaires tres
chéres (200€/semaine
pour deux), les sorties ne
sont pas cheres et la plage

est gratuite !
As-tu eu le droit a des aides Non Non
(bourses...), si oui lesquelles ?
Quelles démarches sanitaires Non Vaccin COVID
étaient obligatoires ?
Y avait-il des démarches Non Non

\

supplémentaires a réaliser au
niveau sanitaire qui n'étaient
pas obligatoires ?

démarches
étaient

Quelles
administratives
nécessaires ?

Changement de forfait de Non
téléphone pour internet,
carte bancaire a relief
pour louer une voiture

As-tu eu a modifier tes
assurances ? Lesquelles ?
Comment ?

Non Non, juste assurance

logement classique

Qui as-tu contacté pour le stage
(Cadre, DRH...) ? Précises, dans
la mesure du possible, les
coordonnées de cette personne.

Cadre de santé, contact Cadre
par la page Facebook de la
clinique

Quels documents ont été
demandés par I'établissement
d'accueil ?

Une convention de stage Non

établie avec notre école

Décris en quelques lignes la
culture locale.

Tout est plus calme, plus Culture antillaise

zen. Il fait beau et les gens
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sont assez agréables. La
nourriture créole est
excellente et les locaux
sont souvent tres
généreux.

Les paysages sont
paradisiaques et il y a
énormément de choses a
explorer.

Il y a une grande entraide
entres les personnes
habitant sur [Ille. Le
temps passe tres vite.

A noter que le soleil se
léve tot et se couche tot
(6h30-18h30) alors pour
profiter de la journée on

évite les grasses matinées
|

As tu des bon plans de sorties @ FEnormément de bons Ben toute la Guadeloupe
donner aux futur.e.s étudiant.e.s plans ! Contactez-moi voyons !

qui se rendront dans la méme pour que je vous les

ville que la tienne ? (restaurants, donne tous si c¢ca vous

bars, sports...). intéresse.

En voici certains :

- Jardin botanique
Deshaies

- Plage de Malendure :
Nager avec les tortues

-  Petite terre en
catamaran (raies, requins
citrons, iguanes, tortues)
- Marie galante
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- Lesrhumeries (obligé de
découvrir la culture du

rhum)

- Volcan de La soufriere

(randonnée)
- Les saintes

Et pleins d’autres !

Etudiant.e #5 Etudiant.e #6
En quelle année d'étude M2 M1
étais-tu au moment du
stage ?
Dans quel pays es-tu Guadeloupe Guadeloupe
parti.e?
Dans quelle ville était ton Baie Mahaut Point-a-Pitre

stage ?

Quel est le nom de
I'établissement dans lequel

Clinique des eaux claires

CHU de Point-a-Pitre pole
parent enfant (site Palais

tu as réalisé ton stage ? Royal)

Quel type d'établissement Privé Public

était-ce ? (public, privé,

etc.)

Combien de temps y es-tu 3semaines 3 semaines = 9 gardes
resté.e (en semaines) ?

A quel moment de I'annéey Novembre 2022 Juin/juillet

es-tu allé.e ?
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Quel était le Garde de 12h 12h en salle

fonctionnement horaire ? d'accouchement nuit et
jour

Quel était ton degré Pratique autonome Pratique autonome

d'autonomie ?

Décris en quelques lignes La méme pratique qu'en Idem, autant d'autonomie
les différences d'exercice métropole

du métier de sage-femme

que tu as pu remarquer.

Ce qui t'a le plus marquéen |/ Manque de moyen : pas de
stage ? pousse seringue a
péridurale, pas de

transmission en salle de
repos ou autres salles des
RCF, tout est "précieux",
pas d'IADE alors que
niveau 3 / énormément
d'autonomie aux ESF/ les
durées du travail des
patientes beaucoup plus
courts/ plus
d'accouchement a domicile
non voulu (grandes
distances mater-domicile +
travail rapide) apporté par
les pompiers

Etait-ce un stage Non Non
humanitaire ?

Recommandes-tu ce stage On fait beaucoup de physio Oui, découvrir de nouvelles
a d’'autres ESF ? Pourquoi ? ! pratiques, des cultures
différentes, découvrir un
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lieu d'exercice potentiel,
qualité de vie des jours de
repos...

Comment as-tu été logé.e location d'unlogement

Location logement

sur place ?

Quel a été le coiit de ce 375€ 1600€ pour 32 nuits

logement par semaine ? airbnb les Abymes (10min

Précises si le logement a en voiture du CHU) 3

été gratuit. chambres (tres peu de
logement pres de la
maternité)

Quel a été, 500€ 650<€ air France

approximativement, le

coiit du transport pour s'y

rendre ? (aller-retour)

Quel est le coiit de la vie sur Je ne m'en rappelle plus,

place par semaine ? peu de transport en

(alimentation, transports commun (jamais pris) donc

en commun, autres colits voiture indispensable (colt

importants ?) location +++ essence), coté
alimentation la vie est
chére si tu manges comme
en métropole sinon sur les
marchés beaucoup moins
cher

As-tu eu le droit a des aides Non Non

(bourses...), si oui

lesquelles ?
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Quelles démarches Aucune Non
sanitaires étaient
obligatoires ?

Y avait-il des démarches Non Non
supplémentaires a réaliser
au niveau sanitaire qui
n'étaient pas obligatoires ?

Quelles démarches Non Non
administratives étaient
nécessaires ?

As-tu eu a modifier tes Non Non
assurances ? Lesquelles ?
Comment ?

Qui as-tu contacté pour le La cadre, numéro donné par L'école de Lyon s'occupe de

stage (Cadre, DRH..) ? notre directrice tout.

Précises, dans la mesure du Pour les plannings, 1'école

possible, les coordonnées SF de Martinique qui

de cette personne. s'occupe de les envoyer,
pour moi c'était la SF
enseignante Madame
Manuela Betzy
(manuela.betzy@chu-

martinique.fr) (pas besoin
de réclamer, elle envoie
tout).

La cadre de salle s'était
Mme Elodie Tyrban
(elodie.tyrban@chu-
guadeloupe.fr), vue en
garde et pour le bilan de fin
de stage.
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Quels documents ont été Rien Non
demandés par
I'établissement d'accueil ?

Décris en quelques lignes Des personnes
la culture locale. chaleureuses et
accueillantes, attention le
soir si tu es une fille toute
seule, de la pauvreté tout
de méme, de magnifiques
paysages, une  bonne
gastronomie, la proximité

avec l'eau...
As tu des bon plans de Le marché du gosier, visite
sorties a donner aux guidée avec un local sur
futur.e.s étudiant.e.s qui se I'histoire de l'esclavage a
rendront dans la méme petit canal, les patisseries
ville que la tienne ? guadeloupéennes de
(restaurants, bars, I'atelier du blé a Basse-
sports...). Terre, le restaurant local le

calebassier a pointe noire,
kayak dans la mangrove
par exemple tam tam
pagaie a sainte rose

Etudiant.e #7 Etudiant.e #8
En quelle année d'étude étais- M1 M2
tu au moment du stage ?
Dans quel pays es-tu parti.e?  Guadeloupe Guadeloupe
Dans quelle ville était ton stage Baie Mahaut Les Abymes
?
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Quel est le nom de
I'établissement dans lequel tu
as réalisé ton stage ?

Clinique des eaux claires

CHU Guadeloupe - Site
Palais Royal

Quel type d'établissement Privé Public
était-ce ? (public, privé, etc.)

Combien de temps y es-tu 3 semaines 4 semaines
resté.e (en semaines) ?

A quel moment de I'année y es- Mai-juin Janvier 2023

tu allé.e ?

Quel était le fonctionnement
horaire ?

Gardes de 12h, de 8h a
20h

Garde de 12h jours et
nuits

Quel était ton

d'autonomie ?

degré

Pratique
encadrée

moyennement

Pratique
encadrée

moyennement

Décris en quelques lignes les
différences  d'exercice  du
métier de sage-femme que tu
as pu remarquer.

J'ai trouvé qu'en fonction
des pratiques, c'était soit
beaucoup plus
interventionniste soit
beaucoup moins que dans
les hopitaux ou j'étais
allée

Globalement les mémes
pratiques qu’en
meétropole, avec quelques
nuances ! Les protocoles
sont les mémes, ils
suivent les
recommandations. La
pratique differe selon les
habitudes des SF, elles

Ce qui t'a le plus marqué en
stage ?

Le manque de moyens
dans la clinique (état des
locaux,  manque de

matériel, de médecins)

sont surtout moins
interventionnistes

Les tutoiement des
patientes

Etait-ce un stage humanitaire ?

Relations Internationales
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Recommandes-tu ce stage a
d'autres ESF ? Pourquoi ?

Je le recommande surtout
pour voir autre chose que
ce qu'on a l'habitude de
faire, et pour profiter de
la Guadeloupe en méme
temps...

Oui car cela permet de
sortir de ses habitudes
tout en voyageant ! On
reste pour autant dans ce
que l'on connait donc il
est assez facile d’y passer
un bon stage

Comment as-tu été logé.e sur
place ?

Location d’un logement

Location d'un logement

Quel a été le coiit de ce 150€ /semaine Logement de  700€

logement par semaine ? environ pour un mois sur

Précises si le logement a été Airbnb que l'on occupait a

gratuit. deux, donc 350€ par
personne pour les 4
semaines

Quel a été, approximativement, 800€ 567€ 'aller-retour, billets

le coiit du transport pour s'y pris 6 mois avant

rendre ? (aller-retour)

Quel est le coiit de la vie sur Alimentation : 30€ par La vie est globalement

place par semaine ?
(alimentation, transports en
commun, autres colits
importants ?)

semaine environ (mais
globalement colit de la vie
beaucoup plus élevé selon
ce qu'on achete)
Transports en commun
quasiment impossibles
donc location voiture
200€ par semaine

plus chere, notamment
les produits alimentaires
importés. Il faut essayer
de consommer  des
produits En
janvier 2023, l'essence y

locaux.

: était moins chere qu’en

meétropole !

As-tu eu le droit a des aides
(bourses...), si oui lesquelles ?

Relations Internationales
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Quelles démarches sanitaires
étaient obligatoires ?

Vaccin covid

Aucune

Y avait-il des démarches
supplémentaires a réaliser au
niveau sanitaire qui n'étaient
pas obligatoires ?

Non

Aucune

démarches
étaient

Quelles
administratives
nécessaires ?

Non

Aucune

As-tu eu
assurances ?
Comment ?

a modifier tes
Lesquelles ?

Non

Aucune

Qui as-tu contacté pour le stage
(Cadre, DRH...) ? Précises, dans
la mesure du possible, les
coordonnées de cette personne.

La directrice s'occupe de
tout dans notre école, elle
contacte elle-méme /les
cadres.

Directrice de I’école de SF
de la Martinique + cadre
du service des SDN

Quels documents ont été / Aucune

demandés par l'établissement

d'accueil ?

Décris en quelques lignes la Globalement relaxante On vit au rythme du soleil !

culture locale.

(pas de stress, tout est fait
lentement) sur tous les
plans sauf la conduite
(dangereux). Tres
accueillants mais on s'est
beaucoup fait harceler
dans la rue (3 filles
touristes...)

Méme lors de nos jours de
repos, on aimait se lever en
méme temps que le soleil,
c’est a dire vers 6h30. Le
soir, le soleil se couchait
vers 17h30, heure a laquelle
on rentrait de la plage. Une
douche, un petit repas et au
lit vers 21h30 !

Relations Internationales

41



. J) ANESF_FR

¢z

T
> ANESF

association nationale
des étudiant-e's sages-femmes

ANESF Sage-femme ﬂ

anesf_sagefemme

anesf_sagefemme

dit
tout le

Comme
précédemment,
monde se tutoie !

As-tu des bon plans de sorties a
donner aux futur.e.s
étudiant.e.s qui se rendront
dans la méme ville que la
tienne ? (Restaurants, bars,
sports...).

Globalement relaxante
(pas de stress, tout est fait
lentement) sur tous les
plans sauf la conduite
(dangereux). Tres
accueillants mais on s'est

Pas de bon plan mais nous
conseillons de louer une
voiture pendant toute la
durée du séjour pour
profiter un maximum de
cette superbe ile !

beaucoup fait harceler
dans la rue (3 filles
touristes...)

Etudiant.e #9
En quelle année d'étude étais-tu au M2
moment du stage ?
Dans quel pays es-tu parti.e ? Guadeloupe

Dans quelle ville était ton stage ? Basse-Terre

Quel est le nom de Il'établissement dans CH de basse terre

lequel tu as réalisé ton stage ?

Quel type d'établissement était-ce ? Public

(public, privé, etc.)

Combien de temps y es-tu resté.e (en 4semaines

semaines) ?

A quel moment de I'année y es-tu allé.e ?  ]Janvier

Quel était le fonctionnement horaire ? Alternance Jour/Nuit de 12h

42
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Quel était ton degré d'autonomie ? Pratique autonome

Décris en quelques lignes les différences (Ca reste la France le métier reste le
d'exercice du métier de sage-femme que méme, ce sont plutdt les moyens qui

tu as pu remarquer. différent et 'autonomie : SF seule en salle
pour gérer salle et consultations
d'urgence

Ce qui t'a le plus marqué en stage ? La rapidité avec laquelle une garde peut

devenir tres chargée et l'anticipation
nécessaire. Les dames tres en confiance
en la parole du personnel soignant.

Etait-ce un stage humanitaire ? Non

Recommandes-tu ce stage a d'autres ESF? Oui ! Car c'est une sortie de sa zone de
Pourquoi ? confort, que le cadre est magnifique et
qu'on est super bien accompagné.

Comment as-tu été logé.e sur place ? Location d'un logement

Quel a été le coiit de ce logement par 100-150€ la semaine (on était 3 on a
semaine ? Précises si le logement a été partagé le logement)
gratuit.

Quel a été, approximativement, le coiit du 700/800€
transport pour s'y rendre ? (aller-retour)

Quel est le coiit de la vie sur place par Environ 100/150€
semaine ? (alimentation, transports en
commun, autres colits importants ?)

As-tu eu le droit a des aides (bourses...), si Non
oui lesquelles ?

Quelles démarches sanitaires étaient Non
obligatoires ?
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Y avait-il des démarches supplémentaires 1l est recommandé d'étre vacciné contre
a réaliser au niveau sanitaire qui 1'hépatite A ! Et attention a la dengue :
n'étaient pas obligatoires ? prévoir I'antimoustique.

Quelles démarches administratives Non
étaient nécessaires ?

As-tu eu a modifier tes assurances ? Non
Lesquelles ? Comment ?

Qui as-tu contacté pour le stage (Cadre, Mme Delver Lucetta
DRH...) ? Précises, dans la mesure du

possible, les coordonnées de cette

personne.

Quels documents ont été demandés par Toutes les démarches ont été faites par
I'établissement d'accueil ? 'école

Décris en quelques lignes la culture locale. Sensiblement la méme qu'en France
meétropolitaine, trés accueillants, dans le
partage, tres traditionnel : on y est allées
pendant le carnaval c'était vraiment top !

As tu des bon plans de sorties a donner Aller au bar/resto le phare : bonne
aux futur.e.s étudiant.e.s qui se rendront humeur garantie.
dans la méme ville que la tienne ? Faire les randonnées des chutes du

(restaurants, bars, sports...). carbet la vue est magnifique, les visites en
général
B. Guyane
Etudiant.e #1 Etudiant.e #2
44
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En quelle année d'étude étais-tu M2 M2
au moment du stage ?
Dans quel pays es-tu parti.e ? Guyane Guyane

Dans quelle ville était ton stage ?

Saint Laurent du Maroni

Saint-Laurent-du-
Maroni

Quel est le nom de
I'établissement dans lequel tu as
réalisé ton stage ?

CHOG (Centre Hospitalier
de I'Ouest Guyanais)

Centre Hospitalier de
I'Ouest Guyanais

Quel type d'établissement était- Public Hopital public - suites de
ce ? (public, privé, etc.) couches

Combien de temps y es-tu resté.e 9semaines 4 semaines

(en semaines) ?

A quel moment de I'année y es-tu Mars 2022 Novembre - décembre
allé.e ?

Quel était le fonctionnement Garde de 12h Gardes de 12h30 (6h40 -
horaire ? 19h10)

Quel était
d'autonomie ?

ton degré

Pratique autonome

Pratique autonome

Décris en quelques lignes les
différences d'exercice du métier
de sage-femme que tu as pu
remarquer.

Aucune en termes de
pratique

Beaucoup en terme de
protocoles  (protocoles
absents ou alors peu ou

pas respectés...)

Vaccin BCG a la naissance
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Peu de moyens humains :

activité ++ avec
régulierement 1 sage-
femme en moins que

I'effectif de base.

Beaucoup de pathologies
(anémie+++, IST, pré-
éclampsie/éclampsie,
drépanocytose,
saturnisme...).
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Secteur de Suites de
couches pathologiques
géré par 1 sage-femme.

Vaccination des bébés en
suites de couches par les

SF (BCG et HepB)
Pas (peu)
d'accompagnement a

l'allaitement nécessaire.

Enormément de patientes
grandes multipares,
patientes trés jeune (ler
enfant vers 15 ans

souvent).
Conditions sociales
complexes et

précarité++ pour la
plupart des patientes.

Ce qui t'a le plus marqué en Quasiment aucune

stage ?

Relations Internationales

cohésion AP/sage-
femme.

Peu de péridurale, tres
peu de partenaire
accompagnant (c’est
plutot une

tante/sceur/cousine...)
La femme est la cheffe de
famille le plus souvent.
Souvent cela donne lieu a
une interdiction par la
cheffe de famille de
péridurale, d’allaitement
ou autre notamment si
jeune parturiente.
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La diversité culturelle ! Il
y a des patientes bushi,
des amerindiennes, des
créoles, des hmong, des
Brésiliennes, des
surinamaises, .. La
plupart parlent taki taki
(dialecte des peuples du
Maroni), parfois anglais.
Chaque peuple a ses
traditions. Les patientes
sont peu bavardes,
plutdot réservées, mais
certaines expliquent tres
bien les coutumes
locales.



>

des étudiant-e's sages-femmes

%
ANESF

association nationale

ANESF Sage-femme ﬂ

anesf_sagefemme

anesf_sagefemme

Meéres tres jeunes (15-16
ans en moyenne pour leur
premier enfant).

Etait-ce un stage humanitaire ? Non Non
Recommandes-tu ce stage a OUI! Oui !!
d'autres ESF ? Pourquoi ? Pour la découverte de Parce que c¢a fait

multiples cultures, pour
I'autonomie, pour voir
une autre facon de
prendre en charge la

douleur (par les patientes

toujours du bien de voir
comment ¢a se passe
ailleurs. Le peuple
guyanais est tres
enrichissant quand on

elles méme), pour apprend a le connaitre.
s’habituer énormément 3 Au premier abord, il
la pathologie (beaucoup peuty avoir une certaine

de pré éclampsie, distance, parfois méme
anémies...) de la rancoeur lié au fort
passé colonial. Quand on
essaie de les
comprendre, ce sont

vraiment des gens tres
gentils, tres généreux et

solaires.
Comment as-tu été logé.e sur Location d’'unlogement Hébergement par
place ? connaissance
Quel a été le coiit de ce logement 125€ gratuit
par semaine ? Précises si le
logement a été gratuit.
Quel a été, approximativement, 850€ 860€

le coiit du transport pour s'y
rendre ? (aller-retour)
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Quel est Ie coiit de la vie sur place
par semaine ? (alimentation,
transports en commun, autres
colits importants ?)

Les courses colitent bien
plus cher qu’'en
métropole. Si on s’adapte
et qu'on va au marché
pour les fruits et 1égumes
on s’en sort. A saint
Laurent il n’y a que le
Super U en « grande
surface ». Il faut s’adapter
et prendre du local (ex :
les yaourts. Si tu prends la
marque, tu en as pour
cher. Si tu prends les

yaourts locaux, 20%
moins cher..)
Aucun  transport en

commun intra muros..
Pas mal de
taxis/covoiturage. Le prix
des taxis est élevé,
surtout en sachant que ce
ne sont pas de vrai taxis
(sans licences.. C’est
monsieur et madame tout
le monde quoi). La
location de voiture est
bien élevée aussi.. un peu
comme partout, mais du
coup indispensable pour
la Guyane sauf si vous
voulez faire les petits
trajets en vélo (attention
a l'insécurité par contre)
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Il y a beaucoup de choses
que je n'ai pas payé comme
j'étais chez des
connaissances...

La vie est plus chére en

Guyane, le prix peut
doubler pour les
produits  alimentaires
importés. Il faut

absolument une voiture,
location 500€/mois.
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As-tu eu le droit a des aides
(bourses...), si oui lesquelles ?

Bourse Erasmus car Non

j'étudiais en Belgique

Quelles démarches sanitaires
étaient obligatoires ?

Vaccin fievre jaune Vaccin fievre jaune

Y avait-il des démarches Traitement paludisme Vaccin  hépatite A
supplémentaires a réaliser au En fonction du médecin conseillé
niveau sanitaire qui n'étaient des maladies tropicales
pas obligatoires ? que vous étes allés voir
Quelles démarches Aucune a part peut-étre Non
administratives étaient signaler a votre banque
nécessaires ? votre déplacement (par
raison de sécurité)
As-tu eu a modifier tes ]J'ai souscrit a une Non
assurances ? Lesquelles ? assurance pour les objets
Comment ? numériques (téléphone,
ordinateur...)
Qui as-tu contacté pour le stage Cadres: Cadre : Axelle PUTHOD,
(Cadre, DRH...) ? Précises, dans Madame PUTHOD : a.puthod@ch-
la mesure du possible, les a.puthod@ch- ouestguyane.fr
coordonnées de cette personne. ouestguyane.fr
Madame FOLIE
v.folie@ch-

ouestguyane.fr

Quels documents ont été
demandés par I'établissement
d'accueil ?

Pass sanitaire Non

Accord de stage de I’école

Décris en quelques lignes la
culture locale.

Multi culturel Accueillant.e.s et
Beaucoup de passage en chaleureux.ses mais forte

pirogue de patientes du persistance de ['histoire
coloniale passée avec
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Suriname pour bénéficier parfois un rejet des blancs

de soins/accoucher de métropole. Faut étre
Plusieurs conscient.e de c¢a et
langues/dialectes patiente et en général

aprés ¢a passe super bien
c'est des gens adorables !

Beaucoup de croyances,
de rituels et de
coutumes autour de la
naissance, de l'enfant et
du corps de la femme :
par exemple les washis
pour déclencher
I'accouchement et pour
la rééducation du
périnée, pas de rapport
sexuel pendant 3 mois
en post partum,
allaitement mixte ++
(car "pas de lait" avant la

montée de lait),
contraception mal
connue/comprise,
conjoint absent a la
maternité...

As tu des bon plans de sorties a Entermesde sportilyale Restaurants:

donner aux futur.e.s étudiant.e.s centre de boxe 3 10 mn a - Marché du dimanche

qui se rendront dans la méme pied de I'hdpital, bonne matin a Javouhey (pour

ville que la tienne ? (restaurants, ambiance et pas mal pour Manger asiatique miam)

bars, sports...). se défouler - la Goélette (un peu cher
Plusieurs mais bon, partie bar tres
restaurants/bar sur SLM sympa,  par  contre

o beaucoup de gens de la
tels que l'acousticienne métropole)
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lounge ou encore le tipic
Kreol’s, la goélette ...

Le marché de saint
Laurent (derriere le
Super U) vraiment sympa
et ca dépanne

Le bagne de saint Laurent
est a faire ++

Plage a Awala a environ
1h15 en voiture pour voir
les tortues en saison des
pontes

Marché de Javouhey (a
environ 1h de SLM) pour

- L'acoustik
(cuisine locale,
sympa, resto + bar)

lounge
patron

Activités :

- Criques : Balaté, Terre
Rouge, Cascade
- Rando dans
amazonienne !

- Point Couleur : a coté de
1'Office de tourisme, jus de
fruits frais, coin sympa

- Dormir en hamac dans un
carbet ! (Il y a aussi des
carbets-lits)

la forét

les soupes ++ excellent
- Plage d'Atawa

- ULM au dessus de Saint
laurent du Maroni ou Mana
(60€/20 min, réductions
en novembre)

- Aller voir l'envol des ibis
rouges en pirogue a
Sinnamary (avec Joseph)

Sivous allez vers Kourou
ou Cayenne j'ai pleins
d'autres idées :)

Etudiant.e #3 Etudiant.e #4
En quelle année d'étude étais-tu M1 M2
au moment du stage ?
Dans quel pays es-tu parti.e ? Guyane Guyane
51
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Dans quelle ville était ton stage ?  Saint Laurent du Maroni  Saint  Laurent du
Maroni

Quel est le nom de I'établissement Centre Hospitalier de CHOG

dans lequel tu as réalisé ton stage 1'0Ouest Guyanais

?

Quel type d’'établissement était-ce Public Public

? (public, privé, etc.)

Combien de temps y es-tu resté.e 3semaines 14 semaines

(en semaines) ?

A quel moment de I'année y es-tu Juin 9 septembre au 14

allé.e ? décembre 2022

Quel était le fonctionnement Gardes de 12h dejour 35h/semaine, avec le

horaire ?

méme rythme que le

personnelle. En
fonction des services
6h40/19h SDC et SDN,
7h30-15h30 les
consultations
Quel était ton degré d'autonomie ? Pratique autonome Pratique
moyennement
encadrée
Décris en quelques lignes les Beaucoup de pathologies Beaucoup de
différences d'exercice du métier (éclampsie ++, pré pathologies
de sage-femme que tu as pu éclampsie, HTA  ++), différentes de |la
remarquer. dosage de plomb et métropole, donc une
mercure car population PEC différentes, avec
vient du fleuve et desprotocolesadaptés

surveillance particuliere,
grossesses non suivies =
malformations vues a la
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a la population.
Une population
différente, donc un
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naissance, trés grandes contact/relationnel

multipares (G15), tres différent. Un manque

jeunes patientes (14-15 de moyen personnel et

ans), barriere de la langue matériel, donc il faut

+++ s'adapter.
Enormément de jeune
diplomé.

Ce qui t'a le plus marqué en stage la diversité culturelle !! L'entraide entre les SF
? Les traditions et

coutumes des différents

peuples du fleuve, les

croyances...

Etait-ce un stage humanitaire ? Non Non

Recommandes-tu ce stage a Mille fois oui! Oui énormément. C'est

d'autres ESF ? Pourquoi ? une pratique tres
différente de la
meétropole, ca nous fait
découvrir autre chose,
on apprend beaucoup
sur notre pratique et
également
humainement. Ce
stage s'est tres bien
passé avec I'équipe de
SF, les médecins, les
cadres. La relation
avec les AS/AP est en
revanche plus
compliqué.

Comment as-tu été logé.e sur Locationlogement Hotel
place ?
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Quel a été le coiit de ce logement
par semaine ? Précises si le
logement a été gratuit.

750€ pour 3 semaines
(AirBnB)

Quel a été, approximativement, le
colit du transport pour s'y rendre
? (aller-retour)

700€ AR environ

Gratuit par I'hopital
800€ l'avion allée
retour

Quel est le cotit de la vie sur place
par semaine ? (alimentation,
transports en commun, autres
colits importants ?)

Pas de transport a payer,
je faisais tout a pied sur
Saint Laurent en
covoiturage avec des SF.
Alimentation plus chere

ou

qu'en Métropole.

Alimentation/produits
d'hygiéne tres cher.
Location de voiture
(obligatoire car aucun
transport en commun)
500€ par mois.

As-tu eu le droit a des aides
(bourses...), si oui lesquelles ?

Indemnité forfaitaire de
transport classique mais
rien d'autre

Oui une aide de la
région Normandie
"PASS MONDE" (950€
pour 14 semaines)

Quelles démarches sanitaires

étaient obligatoires ?

Vaccination covid (juin
2022)

Vaccin fievre jaune

Relati

Y avait-il des démarches Vaccin fiévre jaune Vaccin  hépatite A,

supplémentaires a réaliser au Typhoide

niveau sanitaire qui n'étaient pas recommandeé. TTT

obligatoires ? paludisme +/-
recommandé

Quelles démarches Non Aucune

administratives étaient

nécessaires ?

As-tu eu a modifier tes assurances Non Non

? Lesquelles ? Comment ?
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Qui as-tu contacté pour le stage
(Cadre, DRH...) ? Précises, dans la
mesure du possible, les
coordonnées de cette personne.

Ma professeure référente
des stages qui m'a mise en
contact avec la directrice
de I'école de Guadeloupe,
puis avec la cadre de SDN
du CHOG

Axelle Puthod cadre de
SDN a.puthod@ch-
ouestguyane.fr

Quels documents ont été
demandés par I'établissement
d'accueil ?

Non

Certificat vaccin fievre

Décris en quelques lignes Ila
culture locale.

Trop difficile de décrire
en quelques lignes
gastronomie hyper riche,
souvent épicée, beaucoup
de cannelle/manioc/coco.
La musique, les vétements
et tissus traditionnels, les
maisons créoles, le
carnaval, la faune et la
flore sauront vous séduire
et vous régaler !

jaune, certificat
meédical d'aptitude
Tres festive,

: conviviale, trés proche

les uns des autres, tres
croyant. Mais
attention aux vols, aux
agressions, ne pas
sortir seule, ne pas
sortir le soir a pied,
faire attention a son
sac, éviter de prendre
son téléphone a la
main dans ma rue,
éviter de porter des

bijoux, ne RIEN laisser

dans les  voiture
(méme en emballage
vide).

As-tu des bon plans de sorties a
donner aux futur.e.s étudiant.e.s
qui se rendront dans la méme ville
que la tienne ? (restaurants, bars,
sports...).

Faire un weekend en
carbet dans la jungle avec
la traversée du fleuve en
pirogue, faire des criques
aux alentours, un restau-
bar sympa, le musée du

Restaurant : la goélette,
I'amourette

Pizzeria : petits bateaux
ouverts tous les jours

Le point couleur, endroit
on peut prendre un verre
a coté du fleuve au
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Bagne avec visite, le couche du soleil, a coté
marché local, essayer la de I'office du tourisme.

capoeira Visite a saint laurent : Le
camp de la
transportation

Excursions a faire en
Guyane avec guide : lles
du Salut, marais de Kaw,
Petit Saut, les chutes
voltaires

Aller voir un décollage
de fusé + visite du centre
spatial en bus (gratuit).
Aller dans le plus de
criques possible et
profiter ++++++ <3

Etudiant.e #5 Etudiant.e #6
En quelle année d'étude étais-tu M2 M2
au moment du stage ?
Dans quel pays es-tu parti.e ? Guyane Guyane
Dans quelle ville était ton stage ? Cayenne Saint Laurent du Maroni
Quel est le nom de CHC Centre  Hospitalier de
I'établissement dans lequel tu as 'Ouest Guyanais (CHOG)
réalisé ton stage ?
Quel type d'établissement était- Public Public

ce ? (public, privé, etc.)

Combien de temps y es-turesté.e 11  semaines (+3 4
(en semaines) ? semaines en PMI)

56
I

Relations Internationales



A\/( ANESF Sage-femme ﬂ

’“\ f sagefemme
> ANESF re

association nationale anesf_sagefemme

des étudiant-e's sages-femmes

A quel moment de I'année y es-tu S1 Fin Janvier début

allé.e ? Fevrier(période du
Carnaval !!!)

Quel était le fonctionnement 7h-19h Garde de 12h de 6h40 a

horaire ? 18h40 et stage en

consultation de 7h45 a 15h

Quel était ton degré Pratique autonome Pratique autonome
d'autonomie ?

Décris en quelques lignes les Trés protocolaire Les sages femmes ont plus
différences d'exercice du métier Un exercice différent d’autonomie. Elles ont
de sage-femme que tu as pu entre chaque selon moi plus besoin de
remarquer. professionnel car réfléchir, de débattre sur
viennent de partout des situations du

quotidien. 11 y a une

véritable démarche

clinique. L’ambiance est
trés agréable et plus
détendue qu’en métropole.

Ce qui t'a le plus marqué en La quantité de travail La prise en charge des
stage ? parfois patientes qui n’ont pas les
Les pathologies mémes  problématiques
Le manque de matériel qu’en métropole
et de "confort" que j'ai
pu avoir dans d'autre
liew de stage en
métropole  (absence
d'eau pour les dames,
pénurie de matériel de
base (corps de pompe,
allaise etc)

Etait-ce un stage humanitaire ? Non Non

57
D

Relations Internationales



ANESF Sage-femme ﬂ

anesf_sagefemme

anesf_sagefemme

Ky

. J) ANESF_FR

T
> ANESF

association nationale
des étudiant-e's sages-femmes

Recommandes-tu ce stage a
d'autres ESF ? Pourquoi ?

Oui pour l'autonomie,

la  découverte de
pathologie, plus
d'urgence

Oui pour le pays, les
découvertes, les

randonnées, les week-
ends

Non pour l'accueil, les
cadres, l'encadrement
(en début de 5e année
nous ne sommes pas
SF ! Pour les sages
femmes la-bas, on

Oui a fond la caisse ! Que ce
soit en quatrieme année ou

derniere année. Les sages
femmes te laissent en
autonomie, t'en

apprennent beaucoup sur
la culture et les différents
points importants a
checker dans cette
population. Le personnel
est accueillant. Les locaux
sont modernes. Un vrai
dépaysement qui fait du
bien et qui donne envie de

devrait tout savoir) poursuivre apres le
diplome !
Comment as-tu été logé.e sur Location d’'un Location de logement
place ? logement
Quel a été le coiit de ce logement 800€ 130€

par semaine ? Précises si le
logement a été gratuit.

Quel a été, approximativement,
le coiit du transport pour s'y
rendre ? (aller-retour)

Location de voiture

Quel est Ie cotit de la vie sur place
par semaine ? (alimentation,
transports en commun, autres
colits importants ?)

Relations Internationales

Transport : Gratuit, je
pouvais y aller a pied
Mais rien que pour

vivre,  bouger, se
nourrir, il faut wune
voiture (400€ par

mois + essence)
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Alimentation : cher,
méme les produits
locaux. Le marché est
un bon spot de produit
et de petits restos

Transport en commun
: il ne faut pas compter
sur ¢a pour se
déplacer, ils ne sont

pas fiables
Sortie : ¢a a un coup,
mais sont tres
rentables

As-tu eu le droit a des aides Aide de la région de Non

(bourses...), si oui lesquelles ? 960€ (pour payer
'avion en gros)
Bourses car je suis en
Normandie et que c'est
trop bien ! (170€ par
mois)
Une "aide" du CHU en
plus du "salaire", pour
les frais de transport
(100€ par mois)

Quelles démarches sanitaires Vaccins (hépatite A, Vaccination fiévre jaune
étaient obligatoires ? typhoide et fiévre

jaune) :150€

Une partie peut étre

remboursé par la

mutuel...

Y avaitil des démarches Non Non

\

supplémentaires a réaliser au
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niveau sanitaire qui n'étaient
pas obligatoires ?

Quelles démarches Gérer par 1'école pour Contacter la cadre

administratives étaient le stage Créer avec ton eécole la

nécessaires ? Gérer convention de stage
personnellement pour Procuration des billets
la location du d'avion et du logement par
logement et de la Soitméme
voiture

As-tu eu a modifier tes Non Non

assurances ? Lesquelles ?

Comment ?

Qui as-tu contacté pour le stage Cadre tres peu Cadre a.puthod@ch-

(Cadre, DRH...) ? Précises, dans accessible... C'est ouestguyane.fr

la mesure du possible, les
coordonnées de cette personne.

I'école qui a géré les
contacts et les
correspondances

Julie Siban (je peux
rechercher le mail au
besoin)

Quels documents ont été
demandés par I'établissement
d'accueil ?

Convention de stage
simple

Cv, lettre de motivation,
piece identité, vaccination
a jour, photo d’identité

Décris en quelques lignes la
culture locale.

Simple, gentil, rien a
dire de spécial

Des quartiers
craignent +++
C'est cliché mais

malheureusement, une
fille solo le soir dans

Pays  accueillant, repas
délicieux a base de viande, de
soupe asiatique de qwak.
Population mixte
amérindienne, afro-
américaine, métropolitain.
Marcher vivant avec de la
musique

Peu de zone dangereuse
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les rues, ce n’est pas Besoin d'une voiture pour
fou... se balader et découvrir ce
Et c'est un mélange de pays magnifique amplis de
culture, entre les nature a perte de vue
guyanais, les antillais

en général, les

Brésiliens, les

surinamais etc

Il n'y a pas de culture

précise

As tu des bon plans de sorties a lLe restaurant les Point couleur. Bar
donner aux futur.e.s étudiant.e.s palmistes (sur la place TiPikkreol. Bar
qui se rendront dans la méme des palmistes) le seul Lago€lette. Resto
villee que la tienne ? qu'on ait fait Les f°°,d truck sur la place ?u
(Restaurants, bars, sports...). Bars : coco soda i marché @ crépes  poulet
. . boukane
remire (pas loin de

i Resto le samedi midi
Cayenne), le café de la ,
pendant le marché dans
gare (cours de danse,

o, I'enceinte du batiment
boite, évent, etc) , le .
principal de la place

Cayenne café
(karaoke) , le rooftop
(bar a cocktail)

Manger : le marché de
cayenne, le rooftop
(cher), la place des
palmistes le samedi
soir (camionnette de
fast food pas cher!)
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C. La Martinique

Etudiant.e #1
En quelle année d'étude étais-tu au moment M2
du stage ?
Dans quel pays es-tu parti.e ? Martinique

Dans quelle ville était ton stage ?

Fort-de-France

Quel est le nom de Il'établissement dans
lequel tu as réalisé ton stage ?

CHU de Martinique - MFME

Quel type d'établissement était-ce ? (public,
privé, etc.)

CHU niveau III - public

Combien de temps y es-tu resté.e (en 2
semaines) ?
A quel moment de I'année y es-tu allé.e ? Janvier

Quel était le fonctionnement horaire ?

Gardes de Jour/Nuit - 19h/7h

Quel était ton degré d'autonomie ?

Peu de pratique, trés encadrée

Décris en quelques lignes les différences
d'exercice du métier de sage-femme que tu
as pu remarquer.

/

Ce qui t'a le plus marqué en stage ?
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L’absence de bienveillance envers les
étudiantes. L’attitude de certaines
sages-femmes était humiliante et
irrespectueuse, devant les patientes et
les autres professionnel(les). Ce lieu
de stage n’est plus disponible pour
plusieurs écoles de sages-femmes en
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Métropole au vu de nombreux
mauvais retours d’expériences, dont la
mienne. Si vous rencontrez des
problémes, rapprochez-vous de vos
cadres et de vos référents de stage... Ils
sont la pour c¢a, et vous viendront en
aide.

Etait-ce un stage humanitaire ? Non

Recommandes-tu ce stage a d'autres ESF ? Non. Je pense sincérement qu’il y a

Pourquoi ? bien d’autres stages enrichissants
ailleurs, ou vous pourrez apprendre
pleins de choses et continuer a vous
construire. Prenez soin de vous, et ne
laissez personne vous faire douter de
votre valeur et de la/le magnifique
sage-femme que vous serez. Puisse
votre chemin croiser celui de
professionel(ls) qui sauront vous
transmettre la beauté de notre
profession.

Comment as-tu été logé.e sur place ? Hébergement par des connaissances

Quel a été le coiit de ce logement par semaine ]'étais hébergée par une amie,
? Précises si le logement a été gratuit. gratuitement.

Quel a été, approximativement, le coiit du 500€ aller-retour
transport pour s'y rendre ? (aller-retour)

Quel est le coiit de la vie sur place par 600€ la location de voiture au mois /
semaine ? (alimentation, transports en 50€ de courses par semaine [/
commun, autres cotits importants ?) différentes activités sur I'lle
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As-tu eu le droit a des aides (bourses...), si oui
lesquelles ?

indemnités
environ

les
tarifaires,

Non  (hormis
kilométriques
130€)

Quelles démarches sanitaires étaient

obligatoires ?

Test Covid !

Y avait-il des démarches supplémentaires a
réaliser au niveau sanitaire qui n'étaient
pas obligatoires ?

Quelles démarches administratives étaient
nécessaires ?

As-tu eu a modifier tes assurances ?
Lesquelles ? Comment ?

Qui as-tu contacté pour le stage (Cadre,
DRH...) ? Précises, dans la mesure du
possible, les coordonnées de cette personne.

Cadre de service.

Quels documents ont été demandés par
I'établissement d'accueil ?

Tous les documents ont été transmis
par I'école.

Décris en quelques lignes la culture locale.

/

As-tu des bon plans de sorties a donner aux
futur.e.s étudiant.e.s qui se rendront dans la
méme ville que la tienne ? (Restaurants,
bars, sports...).

/
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D. Mayotte
Etudiant.e #1 Etudiant.e #2

En quelle année d'étude étais-tu M?2 M2
au moment du stage ?
Dans quel pays es-tu parti.e ? Mayotte Mayotte
Dans quelle ville était ton stage ? Mamoudzou Mamoudzou
Quel est le nom de CH Mamoudzou Centre  Hospitalier de
I'établissement dans lequel tu as Mayotte
réalisé ton stage ?
Quel type d'établissement était- Public Public
ce ? (public, privé, etc.)
Combien de temps y es-tu resté.e 4semaines 8semaines

(en semaines) ?

A quel moment de I'annéey es-tu Novembre/décembre Fin aoflit - mi-octobre

allé.e ?

Quel était le fonctionnement Garde de 12h Garde de 12h
horaire ?

Quel était ton degré Pratique autonome  Pratique autonome

d'autonomie ?

Décris en quelques lignes les Méme qu’en Activité permanente (jour et
différences d'exercice du métier métropole mais ++ nuit) beaucoup d’autonomie
de sage-femme que tu as pu délégation dans les pour les SF

remarquer. dispensaires
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Ce qui t'a le plus marqué en
stage ?

Différence culturel

Pas ou peu de suivi de
grossesse donc
malformations importantes

souvent

Etait-ce un stage humanitaire ? Non Non

Recommandes-tu ce stage a Ouicarc’estunlieuou Acquisition d’'une

d'autres ESF ? Pourquoi ? tu apprends ++ sur le autonomie, donne
sens  clinique et confiance, équipe
technique et formatrice, gestion de
découverte d'une l'urgence, ile incroyable

autre culture

sous tous les points de vue

Comment as-tu été logé.e sur
place ?

Location d'un

logement

Location d'un logement

Quel a été le coiit de ce logement
par semaine ? Précises si le
logement a été gratuit.

500€ la chambre en
collocation

750€ par mois

Quel a été, approximativement,
le coiit du transport pour s'y
rendre ? (aller-retour)

700€

1500€

Quel est le cotit de la vie sur place
par semaine ? (alimentation,
transports en commun, autres
colits importants ?)

L’alimentaire est plus
cher qu’en métropole
Pas de transport en
commun, nécessité de
louer une voiture ou
scooter =

100€

100€/semaine
As-tu eu le droit a des aides Non Prime de déplacement par
(bourses...), si oui lesquelles ? ’école (130€/mois)
Quelles démarches sanitaires | Vaccins fievre jaune et
étaient obligatoires ? hépatite C
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Y avait-il des démarches
supplémentaires a réaliser au Non Non
niveau sanitaire qui n'étaient

pas obligatoires ?

Quelles démarches | Non
administratives étaient
nécessaires ?

As-tu eu a modifier tes Non Non
assurances ? Lesquelles ?
Comment ?

Qui as-tu contacté pour le stage La cadre contactée en Cadre
(Cadre, DRH...) ? Précises, dans interne par la fac

la mesure du possible, les

coordonnées de cette personne.

Quels documents ont été Aucun tout se fait en Non
demandés par I'établissement interne avec la fac

d'accueil ?

Décris en quelques lignes la / /
culture locale.

As-tu des bon plans de sorties a / /

donner aux futur.e.s étudiant.e.s
qui se rendront dans la méme
ville que Ila tienne ?
(Restaurants, bars, sports...).
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Etudiant.e #3 Etudiant.e #4
En quelle année d'étude étais-tu au M?2 M1
moment du stage ?
Dans quel pays es-tu parti.e ? Mayotte Mayotte
Dans quelle ville était ton stage? Mamoudzou Mamoudzou

Quel est le nom de I'établissement
dans lequel tu as réalisé ton stage ?

Centre Hospitalier de
Mayotte

Centre Hospitalier de
Mayotte (CHM)

Quel type d'établissement était-ce ?

Public salle

Public, niveau 3

(public, privé, etc.) d'accouchement

Combien de temps y es-tu resté.e 4 semaines 3 semaines
(en semaines) ?

A quel moment de I'année y es-tu Septembre Juillet 2022

allé.e ?

Quel était
horaire ?

le fonctionnement

7h-19h, 19h-7h

Garde de 12h, 7h30-
19h30 / 19h30-7h30

Quel était ton degré d'autonomie ?

Pratique
moyennement
encadrée

Pratique autonome

Relati

Décris en quelques lignes les
différences d'exercice du métier de
sage-femme que tu as pu
remarquer.

Pas de différence du

métier en soi, mais
différence de la
patientele

énormément de pré-
éclampsie, quelques
éclampsies, beaucoup
de MFIU et

malformations car tres

peu de suivi
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: qu'en Métropole.

Aucune réelle différence,
les sages femmes ont les
meémes compétences
Une
chose est différente : en
cas d'urgence et si le
médecin etl'interne sont
occupés sur une autre
urgence, les sages-
femmes sont autorisées
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échographique,
énormément
d'accouchements (trop
beaux !) sans péri.

accord a
pratiquer une ventouse.

avec leur

Ce qui t'a le plus marqué en stage ?

Les  patientes
passent en
dilatation = complete
tout en marchant
comme si de rien était
(gestion incroyable de
la douleur).

qui
salle a

Les accouchements
rapides, sans péridurale

Etait-ce un stage humanitaire ?

Non

Non

Recommandes-tu ce
d'autres ESF ? Pourquoi ?

tions Internationales

Rela

stage

a

Expérience +++ on
repart + sur de soi tout
en étant bien encadre,
une équipe de sage-
femme jeunes et hyper
sympas, des
accouchements physio
magnifiques avec des
patientes incroyables
pour gérer la douleur.
Etvisiter en dehors des
gardes une ile
magnifique !! ;)
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Oui, c'est une équipe tres
toutes
dynamiques et tres
pédagogues. Les sages
femmes ne restent pas
longtemps sur l'ile entre
1 et 4 ans maximum. On
est tres vite inclus dans
I'équipe. En tant
qu'étudiante on a une
trés grande autonomie
et on pratique beaucoup
(accouchement, PEC aux

jeune,

urgences, appel aux
meédecins, téléphone de
service personnel).

Entre les gardes il y a
beaucoup d'activité a
faire : farniente sur la
plage, sortie bateau a la
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découverte des baleines
et dauphin, baptéme de

Rela

plongée, randonnée,
masque/tuba...

Comment as-tu été logé.e sur place Hébergement par Location d'un logement

? connaissance

Quel a été le coiit de ce logement 80€/semaine Nous sommes partis a 2.

par semaine ? Précises si le Nous avons sous-loué

logement a été gratuit. une chambre pour 400€
les 3 semaines.

Quel a été, approximativement, le 1000 euros 1000€

colit du transport pour s'y rendre ?

(aller-retour)

Quel est le coiit de la vie sur place 120€/semaine L'alimentation est tres

par semaine ? (alimentation, chére si on veut manger

transports en commun, autres de la viande, des

colits importants ?) produits laitiers... Pour
des courses "classiques”
environ 40€ par
semaine pour 2. Il n'y a
pas de transport en
commun tout le monde
se déplace en voiture ou
en scooter. Nous avions
loué une voiture pour
250€ les 3 semaines.

As-tu eu le droit a des aides Non Non

(bourses...), si oui lesquelles ?

70

tions Internationales



. J) ANESF_FR

Ky

T
> ANESF

association nationale
des étudiant-e's sages-femmes

ANESF Sage-femme ﬂ

anesf_sagefemme

anesf_sagefemme

Quelles démarches sanitaires Non Carnet de vaccination a

étaient obligatoires ? jour

Y avaitiil des  démarches Non Non

supplémentaires a réaliser au

niveau sanitaire qui n'étaient pas

obligatoires ?

Quelles démarches administratives Simplement signer la Aucunes

étaient nécessaires ? convention de stage

As-tu eu a modifier tes assurances ? Non Non

Lesquelles ? Comment ?

Qui as-tu contacté pour le stage Mail d'une cadre : Notreécole de sage-femme

(Cadre, DRH...) ? Précises, dans la v.hassen- a directement contacté le

mesure  du  possible,  les ali@chmayotte.fr CHM. _

coordonnées de cette personne. v-hassen-ali@chmayotte.fr
(responsable des
étudiants)
m.marion@chmayotte.fr
(cadre des salles de
naissance)

Quels documents ont été demandés Simplement signer la Aucun

par l'établissement d'accueil ? convention de stage

Décris en quelques lignes la culture Tout est a la cool, faut La culture est

locale.

prendre son
temps. Coté médical :
Un different rapport a
la douleur, et au bébé ;
les bébés meurent plus
souvent, les patientes

ont l'air de moins
s'investir dans leur
bébé.

essentiellement
musulmane. I 'y a
énormément de monde sur
I'ile.

Il faut faire attention a
'insécurité. Ne jamais se
promener seul, faire des
groupes, ne pas
emmener d'argent
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liquide en randonnée et
emmener le moins
d'affaires possibles. Sur
les plages il ne faut pas
rester isolé. Aucun souci
pour nous, en faisant
attention et en étant
bien entouré on passe un
super séjour.

As-tu des bon plans de sorties a On fait trés vite des Une sortie bateau a la
donner aux futur.e.s étudiant.e.s sorties avec les sages- journée, le mont choungi,
qui se rendront dans la méme ville femmes qui en font Plage de sakouli, baptéme
que la tienne ? (restaurants, bars, tout le temps, donc ca 9¢ Plongée, manger de

. . . bons brochetti, plage de
sports...). fait  visiter,  mais

n'gouja...
quelques
) Beaucoup de groupes
incontournables : la

i Facebook : Mayotte Expat,
plage Ngouja pour les ., loger A Mayotte,

tortues, faire de la colocation Mayotte 976,
plongée soumarine, du randonnées Mayotte...
canoé aux ilots

Choizil...

Etudiant.e #5 Etudiant.e #6

En quelle année d'étude étais-tu M?2 M2
au moment du stage ?

Dans quel pays es-tu parti.e ? Mayotte Mayotte
Dans quelle ville était ton stage ? Mamoudzou Mamoudzou
Quel est e nom de CHM CH de Mayotte

I'établissement dans lequel tu as
réalisé ton stage ?
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Quel type d'établissement était- Public CH public

ce ? (public, privé, etc.)

Combien de temps y es-tu resté.e 6 semaines 4 semaines

(en semaines) ?

A quel moment de I'année y es-tu Mai/juin Octobre/novembre

allé.e ?

Quel était le fonctionnement Garde de 12h Gardes de 12h (7h/19h et

horaire ? 19h/7h),
jour/nuit/repos/repos/jour/etc

Quel était ton degré Pratique Pratique autonome

d'autonomie ? autonome

Décris en quelques lignes les
différences d’exercice du métier
de sage-femme que tu as pu
remarquer.

La population est Grosse charge de travail donc il

différente, faut étre efficace et carré dans
beaucoup de ses PEC
diabete et PE

(mais avec des TA
a 22/18 pas a
16/10), beaucoup
plus d’autonomie
des sages-femmes

dans les
réanimation du
nouveau-né, des

urgences +++ et
énormément
d’activité

Rela

Ce qui t'a le plus marqué en
stage ?

Le nombre de cas Stage tres formateur,
improbable qu’ily intéressant, apprentissage de
tout le l'autonomie +++, bienveillance

de I’équipe

avait
temps !
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Etait-ce un stage humanitaire ? Non Non

Recommandes-tu ce stage a Autonomie Oui a mille % surtouten M1 eten

d'autres ESF ? Pourquoi ? ++++++tt M2 parce que permet d’acquérir
Apprentissage en autonomie et en confiance en

des réanimations soi dans la gestion des patientes
du nouveau-né, en travail et aux urgences dans
les sages femmes la physio comme dans Ia
nous laissent la pathologie

place de leader

Autonomie totale,

a la toute fin du

stage seule dans

la salle avec la

patiente pour
I'accouchement
en mai4

Equipe  géniale
(que des jeunes sf
de meétropole
diplomée
récemment)
Beaucoup d’actes
(55
accouchements
en 17 gardes)
Maitrise des
césariennes code
rouge +++ en

sortant
Comment as-tu été logé.e sur Location Location d'un logement
place ? logement
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Quel a été le coiit de ce logement
par semaine ? Précises si le
logement a été gratuit.

450€ par mois 350€ (logement air bnb) mais
donc 675 pour les possibilité de collocations sur
6 semaines place bcp moins cheres

Quel a été, approximativement,
le coiit du transport pour s'y
rendre ? (aller-retour)

800€ de Dillet
d’avion

1000€

Quel est le cotit de la vie sur place
par semaine ? (alimentation,
transports en commun, autres
colits importants ?)

Difficile a dire par
semaine mais je
dirai 100€ sans
les activités ?

Courses bcp plus cheres qu’en
meétropole (52€/personne par
semaine) mais restaurants
abordables, taxis peu chers et
activités pas cheres

As-tu eu le droit a des aides
(bourses...), si oui lesquelles ?

Non Non

Quelles démarches sanitaires
étaient obligatoires ?

Non Vaccins classiques a jour

Y avait-il des démarches
supplémentaires a réaliser au
niveau sanitaire qui n'étaient

pas obligatoires ?

Non Non

démarches
étaient

Quelles
administratives
nécessaires ?

Non Non

\

As-tu eu a
assurances ?
Comment ?

modifier tes
Lesquelles ?

Non Non

Qui as-tu contacté pour le stage
(Cadre, DRH...) ? Précises, dans
la mesure du possible, les
coordonnées de cette personne.

Cadre salle
naissance
transmises
mon école

de Cadre responsable des étudiants
(Mme HASSEN-ALI Veronique

par v.hassen-ali@chmayotte.fr)

(la
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cadre a changé jai

plus les
coordonnés de la
nouvelle)
Quels documents ont été Non CV et lettre de motivation

demandés par I'établissement
d'accueil ?

Décris en quelques lignes la
culture locale.

Culture africaine,
les femmes sont
appelées les «
bouenies » et les
blancs sont les «
mzoungou », elles
ne parlent pas
tres bien francais
en salle de
naissance mais ¢a
ne pose pas de
probleme  pour
communiquer, de
tres bons fruits et

légumes, des
activités
incroyables  sur
les repos de
garde.

Attention a la
sécurité, avoir des
réflexes et ne pas
étre seule dans un
logement,

beaucoup

coloc existent !

de

Culture musulmane mais on
reste en France donc chacun
s’habille comme il le souhaite,
population tres accueillante,
toujours des personnes dans la
rue pour aider a trouver son
chemin ou répondre a une
question ; par contre population
tres précaire donc il peut y avoir
des vols, agressions des locaux
entre eux, encadrement des
sorties extérieures, éviter de se
balader seul, ne pas sortir la
nuit
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Ne pas craindre
de partir a
Mayotte pour c¢a,
si on est vigilant il
n'y a pas de
raisons  d’avoir
des  probléemes
(me contacter a ce
propos si besoin)
Meilleur stage de
mes études, j'y

retourne

tellement c’était
incroyable et
tellement jai

progressé!!J'aivu
plus de choses en
stage en 6
semaines qu’en 3
ans en France...

As tu des bon plans de sorties a Resto : le 23, le Se balader dans Mamoudzou la
donner aux futur.e.s étudiant.e.s faré journée et aller au marché
qui se rendront dans la méme Activité nautique couvert; plage de Sakouli + faire
ville que la tienne ? (restaurants, : tour ile bateau ducanoé; plage de Ngouja, sortie

bars, sports...). ou tour grand bateau autour de l'ile, plongée
matin avec des sous-marine, excursion du lac
prestations Dziani sur Petite Terre + plage
proposés a de Moya; sortie ponte des
mamoudzou tortues avec  l'association
Baptéme de Oulanga na Nyamba; ascension

plongée a sakouli du Mont Choungui
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Etudiant.e #8 Etudiant.e #9
En quelle année d'étude étais- M2 M2
tu au moment du stage ?
Dans quel pays es-tu parti.e ? Mayotte Mayotte
Dans quelle ville était ton M'ramadoudou Mamoudzou et
stage ? M’ramadoudou
Quel est le nom de Dispensaire de CHM et dispensaire

I'établissement dans lequel tu M'ramadoudou
as réalisé ton stage ?

Quel type d'établissement Public Public
était-ce ? (public, privé, etc.)

Combien de temps y es-tu 6semaines 1 mois et 2 semaines
resté.e (en semaines) ?

A quel moment de I'année y Novembre Octobre - novembre
es-tu allé.e ?

Quel était le fonctionnement Garde de 12h Garde de 12h
horaire ?
Quel était ton  degré Pratique autonome Pratique autonome

d'autonomie ?

Décris en quelques lignes les Ici les sages femmes La prise en charge de la
différences d'exercice du peuvent faire les douleurs, les pathologies,
métier de sage-femme que tu ventouses, et formation 1'urgence, la délivrance
as pu remarquer. bakri car il n'y a pas de

médecin sur place, on

apprend a réaliser des

transferts et  pour

libérer le placenta les
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femmes se levent et
vont faire pipi

Ce qui t'a le plus marqué en lLa résistance a la Laplace de la sage-femme et
stage ? douleur des femmes la gestion de la douleur
Etait-ce un stage humanitaire Non Non

?

Recommandes-tu ce stage a Ouii c'était une Oui car c’est enrichissant

d'autres ESF ? Pourquoi ?

expérience merveilleuse
tant sur le plan du stage

humainement et pour la
pratique et la pec des

une équipe jeune qui te pathologies

laisse de l'autonomie

une diversité  des

pratiques et une analyse

du RCF en profondeur
Comment as-tu été logé.e sur Hébergement par des Hébergement par  des
place ? connaissances connaissances
Quel a été le coiit de ce Gratuit 400 euros par mois
logement par semaine ?
Précises si le logement a été
gratuit.
Quel a éte, 800 800 euros - 1000 euros
approximativement, le coiit
du transport pour s'y rendre ?
(aller-retour)
Quel est le coiit de la vie sur Plus cher car location Nourriture chere au
place par semaine ? scooter + la nourriture supermarché il vaut mieux
(alimentation, transports en plus chére surtout si manger dans les petits

commun, autres colits

importants ?)

Relations Internationales
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ananas et mangues sont

super bonnes
As-tu eu le droit a des aides Non Non
(bourses...), si oui lesquelles ?
Quelles démarches sanitaires Non Vaccin hépatite A, fievre
étaient obligatoires ? jaune
Y avait-il des démarches Hépatite A Typhus

supplémentaires a réaliser au
niveau sanitaire qui n'étaient
pas obligatoires ?

démarches
étaient

Quelles
administratives
nécessaires ?

Contacter la structure Le passeport car arréte au

avant Kenya

As-tu eu a modifier tes
assurances ? Lesquelles ?
Comment ?

Non Non car inférieur a 3 mois

Qui as-tu contacté pour le
stage (Cadre, DRH..) 7?
Précises, dans la mesure du
possible, les coordonnées de
cette personne.

La cadre du dispensaire La cadre

Quels documents ont été
demandés par
I'établissement d'accueil ?

Une convention de stage Rien

Décris en quelques lignes la
culture locale.

Une culture mahoraise Tres simple, les gens sont
africaine, beaucoup de trés pauvres mais aussi
féte rythme tranquille... joyeux et attachant, tout est
Attention a l'insécurité fait a partir de rien c’est
néanmoins il suffit de
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respecter quelques dépaysant et on ne dirait pas
regles de sécurité la France

As-tu des bon plans de sorties Une sortie bateau qui
a donner aux futur.e.s sera mon meilleure
étudiant.e.s qui se rendront souvenir palme masque
dans la méme ville que la tuba la diversité de
tienne ? (restaurants, bars, poisson est incroyable.
sports...). Aller voir les plages du
sud qui sont
magnifiques
notamment la plage de
sakouli. Le seul
restaurant que j'ai
trouvé treés bon. La
citronnelle : conseil
faire le mont choungi
avec les gendarmes puis
allé manger a Ia

citronnelle !
Etudiant.e #9 Etudiant.e #10

En quelle année d'étude M1 M2
étais-tu au moment du
stage ?
Dans quel pays es-tu Mayotte Mayotte
parti.e?
Dans quelle ville était ton Mamoudzou et Mamoudzou
stage ? Mramadoudou
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Quel est le nom de CHM CHM
I'établissement dans lequel
tu as réalisé ton stage ?

Quel type d'établissement Public Public et dispensaire
était-ce ? (public, privé,

etc.)

Combien de temps y es-tu 4 semaines 6

resté.e (en semaines) ?

A quel moment de I'année y ]uillet Début de 5eme année
es-tu allé.e ?

Quel était le 7h-19h ou 19h-7h 7h-19h ] et 19h-7h Nuit
fonctionnement horaire ?

Quel était ton degré Pratique moyennement Pratique autonome
d'autonomie ? encadrée

Décris en quelques lignes Au CHM Mamoudzouiln'ya Prise en charge de la
les différences d'exercice pas de différence avec la douleur différente / écoute

du métier de sage-femme métropole. Beaucoup plus active des femmes / de
que tu as pu remarquer. d'accouchement, peu de ladébrouille en dispensaire
suivi de leur grossesse. / beaucoup
En périphérie (ex : a d’accouchements sur une

Mramadoudou) la sage- garde
femme est seule en salle de
naissance, elle accueille les
urgences  gynécologiques
(patientes avant 22 SA),
pratique 1'écho gynéco, fait

les consultations obstétrical,

début de travail,
accouchements

physiologiques.
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Dés lors qu'il y'a un ATCD
particulier ex : HPP ou
présence d'anomalie durant
le travail la patiente est
transférée a Mamoudzou car
il n'y a pas de médecin sur
place et pas de salle de
césarienne. Les SF sont
formées a  l'utilisation
d'instruments notamment
ventouse.

La journée il y'a une sage-
femme volante entre les
suites de couches et la salle
de naissance.

Le soir la sage-femme en
salle de naissance est seule.
S'il y'a besoin de faire un
transfert de nuit, la sage-
femme de suite de couche
accompagne la dame des
lors que celle -ci est en
travail et qu'il y'a un risque
qu'elle  accouche dans
I'ambulance.

De jour c'est la sage-femme
volante qui accompagne
pour le transfert.

Ce qui t'a le plus marqué en Les femmes accouchent tres L’accompagnement des
stage ? vite pour la majorité ! En femmes

moyenne c'est 12 naissances

au minimum par garde de

12h au CHM de Mamoudzou.
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En périphérie c'est plus
calme au niveau des
accouchements, beaucoup
de consultations
gynécologiques donc on
pratique ++ au niveau des
écho gynéco.

Etait-ce un stage Non Non
humanitaire ?

Recommandes-tu ce stage ]Je RECOMMANDE ce stage x Oui mais 5éme année car
a d’'autres ESF ? Pourquoi ? 1000 !!! plus d’autonomie

Si vous avez l'occasion d'y

aller c'est un stage a faire,

car trées formateur en tant

qu'étudiant, que ce soit au

niveau du suivi de travail

physiologique,
pathologique,
accouchements +++,
beaucoup d'autonomie

surtout lorsque vous étes en
M1.

Enrichissant au niveau
culturel, de beaux paysages
a découvrir également, vous
pourrez profiter de l'ille en
dehors de vos gardes et ¢a
n'a pas de prix.

Barriere de la langue pour la

plupart des femmes, donc il
faut essayer de vulgariser au
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maximum notre vocabulaire
afin qu'elles comprennent.
Possibilité de demander aux
auxiliaires de puéricultrice
de traduire.

Mis a part cela c'est que de
plus pour notre pratique !

Comment as-tu été logé.e Hébergement par  des Location logement
sur place ? connaissances

Quel a été le coiit de ce 100
logement par semaine ?
Précises si le logement a

été gratuit.
Quel a été, 1400 euros le billet aller- 1000
approximativement, le retour car c'était en juillet

coiit du transport pour s'y
rendre ? (aller-retour)

Quel est le coiit de la vie sur 200
place par semaine ?

(alimentation, transports

en commun, autres colits

importants ?)

As-tu eu le droit a des aides Aucune aide, tout étaita mes /
(bourses...), si oui frais
lesquelles ?

Quelles démarches Pass sanitaire a jour /
sanitaires étaient
obligatoires ?
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Y avait-il des démarches
supplémentaires a réaliser
au niveau sanitaire qui
n'étaient pas obligatoires ?

non Vaccination hépatite A et

fievre jaune

démarches
étaient

Quelles
administratives
nécessaires ?

Documents d'identités a jour /

As-tu eu a modifier tes
assurances ? Lesquelles ?
Comment ?

Qui as-tu contacté pour le
stage (Cadre, DRH..) ?
Précises, dans la mesure du
possible, les coordonnées
de cette personne.

J'ai contacté la cadre du CHM Cadre VERONIQUE Hassen
mamoudzou :
z.moendandze@chmayotte.f

r

Ne pas hésiter arelancer et a
appeler directement
I'hopital pour se tenir a jour
de I'avancée du dossier.

Quels documents ont été
demandés par
I'établissement d'accueil ?

Envoyer CV et lettre de Convention de stage
motivation lors de votre
demande de stage

Décris en quelques lignes
la culture locale.

Aliments principaux Manger dehors dans les
retrouvés dans beaucoup de brochettis, plage de sable
plats : bananes, manioc, fruit blanc. Insécurité légeére ne
a pain, noix de coco, poulet, pas sortir n'importe ou
viande et poisson. n'importe quand et seule

Fruits selon
mangue,
banane, papaye...

la saison
ananas, jacque,
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As-tu des bon plans de
sorties a donner aux
futur.e.s étudiant.e.s qui se
rendront dans la méme

ville que la tienne ?
(restaurants, bars,
sports...).

Mayotte possede 1'un des Sortie en bateau / le Faré

plus beaux lagons au monde.
Multitude de plages et d'ilots
petit plus a
N'Gouja ou vous pourrez
faire du kayak + possibilité
de voir des tortues !

O'lolo a Sakouli : restaurant
avec un beau cadre,
possibilité de profiter de la
plage qui est en face.

Le Trévani : resto sympa,
beau décor, possibilité de
profiter de la piscine a
l'intérieur, situé en bord de
mer

A ne pas manquer aussi les
brochettes, trés bon !

Maoré Jet Activité
boué

a découvrir :

nautiques  (Jetski,
tractée, banane)
Marché de Mamoudzou
(pour les souvenirs et
produits locaux)

Sortie bateau pour voir les

dauphins, baleine, visiter
I'flot de sable blanc
Randonnées Mont
Choungui (vue incroyable
sur l'lle)

Etudiant.e #11
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En quelle année d'étude étais-tu au M2 M2
moment du stage ?

Dans quel pays es-tu parti.e ? Mayotte Mayotte
Dans quelle ville était ton stage ? Mamoudzou Mamoudzou
Quel est le nom de l'établissement CHM CHM

dans lequel tu as réalisé ton stage ?

Quel type d'établissement était-ce ? Hopital public et Public
(public, privé, etc.) dispensaire

Combien de temps y es-tu resté.e (en 5 mois 6 semaines
semaines) ?

A quel momentde l'annéey es-tu allé.e Janvier-juin Fin octobre jusqu'a

? mi-décembre

Quel était le fonctionnement horaire ? 7-19h Gardes de 12h

Quel était ton degré d'autonomie ? Pratique autonome Pratique autonome

Décris en quelques lignes les Suivigynécologique en Plus d'autonomie

différences d'exercice du métier de dispensaire, suivi des notamment dans les

sage-femme que tu as pu remarquer. grossesses dispensaires ou il n'y
pathologiques, a pas de médecin
accouchements, suites mais sinon, ¢a reste
des couches semblablement les

mémes  protocoles
qu'en métropole

Ce qui t'a le plus marqué en stage ? L’autonomie que les L'autonomie qu'on
sage-femmes ont a nous laissé, et les
Mayotte et aussi leur gardes en
gestion de stress dispensaire.
Etait-ce un stage humanitaire ? Non Non
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Recommandes-tu ce stage a d'autres

b

Tu vas apprendre a

Oui, trés formateur

ESF ? Pourquoi ? étre super autonome, étant donné
I'équipe est tres jeune l'autonomie laissée,
et  super  sympa, l'activité et les
vraiment tu te sentiras pathologies.
comme leur collegue  Enrichissant sur les

urgences
gynécologiques aussi
car peu fait en
meétropole
(Toulouse).

Comment as-tu été logé.e sur place ?  Location d'un Location d’'un
logement logement

Quel a été le coiit de ce logement par 450€ par mois 120

semaine ? Précises si le logement a été

gratuit.

Quel a été, approximativement, le 1000€ 1000

colit du transport pour s'y rendre ?

(aller-retour)

Quel est le coiit de la vie sur place par Environ 100-120€ par Assez élevé (Dom-

semaine ? (alimentation, transports semaine Com)

en commun, autres cotits importants

?)

As-tu eu le droit a des aides Bourse sociale du fait Indemnité des

(bourses...), si oui lesquelles ? de mes études, mais transports

pas d’aide
supplémentaire pour
ce stage

Quelles démarches sanitaires étaient
obligatoires ?
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Vaccins obligatoires
en métropole
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Y avait-il des démarches Vaccin contre Non
supplémentaires a réaliser au niveau !'hépatite B et la

sanitaire qui n'étaient  pas typhoide

obligatoires ?

Quelles démarches administratives | Non

étaient nécessaires ?

As-tu eu a modifier tes assurances ? Oui, j'ai pris un Non

Lesquelles ? Comment ? worldpass

Qui as-tu contacté pour le stage |/ Coordinatrice sage-
(Cadre, DRH...) ? Précises, dans la femme

mesure du possible, les coordonnées
de cette personne.

Quels documents ont été demandés
par l'établissement d'accueil ?

Les mahoraid sont tres
souriants et adorables,
ils sont toujours la
pour taider. Il y a
beaucoup de cours de
la danse et de la cuisine
locale, ils aiment bien
partager leur culture

Convention de stage

Décris en quelques lignes la culture
locale.

La culture mahoraise
est musulmane pour
la majorité.

As-tu des bon plans de sorties a
donner aux futur.e.s étudiant.e.s qui
se rendront dans la méme ville que la
tienne ? (restaurants, bars, sports...).

Randonnée, plongée,
plages. Tu ne peux
pas t'ennuyer a
Mayotte !
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E. La nouvelle Calédonie

Etudiant.e #1 Etudiant.e #2
En quelle année d'étude étais-tu M2 M2
au moment du stage ?
Dans quel pays es-tu parti.e ? Nouvelle- Calédonie Nouvelle Calédonie
Dans quelle ville était ton stage ? Nouméa Nouméa et sur lile de
maré
Quel est le nom de I'établissement Centre hospitalier Medipole - PMI de
dans lequel tu as réalisé ton stage territorial de Nouméa noumea et dispensaire
? Gaston Bourret de Maré
Quel type d'établissement était-ce Public Maternité de niveau 3
? (public, privé, etc.) public, PMI et
dispensaire
Combien de temps y es-tu resté.e 9semaines 16 semaines
(en semaines) ?
A quel moment de I'année y es-tu Février mars 2022 Septembre a décembre
allé.e ? 2018
Quel était le fonctionnement En 12 h nuitetjour 12h et consultation

horaire ?

Quel était ton degré d'autonomie Pratique moyennement Pratique autonome
? encadrée

Décris en quelques lignes les Pas de différence a part Stage en dispensaire :

différences d'exercice du métier au niveau des suivi pédiatrique jusqu’a
de sage-femme que tu as pu protocoles mais 6ans avec vaccination
remarquer. différences dans
l'organisation de
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|'établissement car pas
moyen de faire de
transfert vers d'autres

établissements et
grandes différences
culturelles avec les
patientes

Ce qui t'a le plus marqué en stage Le tutoiement avec tout Tous
? le monde meédecin
patiente cadre...

Etait-ce un stage humanitaire?  Non Non
Recommandes-tu ce stage a Jerecommande car déja Ouiii! Expérience
d'autres ESF ? Pourquoi ? c'est une sacrée incroyable tant

expérience de partir a professionnellement
I'autre bout du monde et qu’humainement
culturellement tres

enrichissant de plus

grande autonomie des

étudiants en stage ++ et

cadre de vie tres tres

sympathique ;)

Comment as-tu été logé.e sur Location d'unlogement Locationlogement
place ?

Quel a été le coiit de ce logement Centaines d'euros par Je ne sais plus.
par semaine ? Précises si le semaine (1100€ pour Colocation

logement a été gratuit. les deux mois)
Quel a été, approximativement, le 2100€ Location de voiture
colit du transport pour s'y rendre partagé avec une amie
? (aller-retour) partie avec moi
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Quel est le coiit de la vie sur place
par semaine ? (alimentation,
transports en commun, autres
colits importants ?)

Relativement cher car
énormément de
produits sont importés

Je ne sais plus
exactement mais plus
cher qu’en métropole

As-tu eu le droit a des aides Aucunes Non

(bourses...), si oui lesquelles ?

Quelles démarches sanitaires Pass sanitaire, test Non

étaient obligatoires ? COVID négatif et
semaine d'isolement a
I'arrivée ainsi que les
vaccinations hépatite B

Y avaitil des démarches Vaccination Non

supplémentaires a réaliser au recommandée

niveau sanitaire qui n'étaient pas

obligatoires ?

Quelles démarches Demande d'entrée surle Non

administratives étaient territoire

nécessaires ?

As-tu eu a modifier tes assurances Non seulement prévenu Non

? Lesquelles ? Comment ? que je partais en
Calédonie

Qui as-tu contacté pour le stage A Grenoble c'est la L’établissement a été

(Cadre, DRH...) ? Précises, dans la
mesure du  possible, les
coordonnées de cette personne.

Relations Internationales
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Quels documents ont été Pass sanitaire, page de 0
demandés par I'établissement vaccination, convention
d'accueil ? de stage...

Décris en quelques lignes la Culture kanak encore Beaucoup de patients

culture locale. tres traditionnelle et vivent en tribu, parfois
fonctionnant en dans électricité. Patients
tribu/clan avec des tres accueillants,
coutumes trés partageant leur culture :
marquées et arespecter, choix du prénom par
tres riche et I'oncle paternelle etc
intéressante

As-tu des bon plans de sorties a Bodega (bar) iatok
donner aux futur.e.s étudiant.e.s plongée pour les
qui se rendront dans la mémeville baptémes

que la tienne ? (restaurants, bars,

sports...).

Etudiant.e #3 Etudiant.e #4
En quelle année d'étude étais-tu au M2 M2
moment du stage ?
Dans quel pays es-tu parti.e ? Nouvelle-Calédonie Nouvelle Calédonie
Dans quelle ville était ton stage ? Dumbéa Dumbéa
Quel est le nom de l'établissement CHT Médipole de Médipole Gaston
dans lequel tu as réalisé ton stage ? Koutio Bourret
Quel type d'établissement était-ce ? Public Public, Type 3
(public, privé, etc.)
Combien de temps y es-tu resté.e (en 12 semaines 6 semaines
semaines) ?
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A quel moment de l'année y es-tu
allé.e ?

De janvier a mars

Fin janvier a début
mars

Quel était le fonctionnement horaire
?

Garde de 12h et 7h
pour les consultations

6h45 - 18h45

Quel était ton degré d'autonomie ?

Pratique
moyennement
encadrée

Pratique autonome

Décris en quelques lignes les
différences d'exercice du métier de
sage-femme que tu as pu remarquer.

Dans le service de salle
de naissance, les sages
femmes doivent
également gérer les
consultations
d'urgence. Une bonne
organisation est donc
importante pour
arriver a s'occuper des
patientes en travail et
des consultations. La
population est plus a
risque également de
faire des HDD donc on
met en systématique
du syntocinon
d'entretien et on
effectue plus
fréquemment des
révisions utérines.

Ce qui t'a le plus marqué en stage ?

Ambiance détendue,
sage-femme qui laisse
beaucoup d’autonomie
tout en restant pas loin
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L'autonomie qu'on
peut et le
caractére super joyeux
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avoir
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si  besoin.
assuré !

Progres

Etait-ce un stage humanitaire ?

Non

Non

Recommandes-tu ce stage a d'autres

Oui a fond ! Cest un

Oui, c'est un stage tres

ESF ? Pourquoi ? niveau 3, pour formateur que ce soit
progresser sur sur le suividu travail, la
I'urgence y’a  pas gestion de l'urgence et
mieux |'organisation.

Comment as-tu été logé.e sur place ? Hébergement par des Location d’un
connaissances logement

Quel a été le coiit de ce logement par Gratuit 200e la semaine sur

semaine ? Précises si le logement a
été gratuit.

airbnb

Quel a été, approximativement, le
colit du transport pour s'y rendre ?
(aller-retour)

30km pour un aller-
retour

Environ 130e la
location d'une voiture
sur une semaine

Quel est Ie cotit de la vie sur place par
semaine ? (alimentation, transports
en commun, autres colits importants

7)

Aucune idée mais la vie
est plus chere qu’'en
France

Le colit de la vie est
beaucoup plus cher,
c'est un aspect a ne pas
négliger mais ca ne doit
pas étre un frein parce
que ¢a reste un voyage

magnifique !!
As-tu eu le droit a des aides Non Non
(bourses...), si oui lesquelles ?
Quelles  démarches  sanitaires Carnetdevaccinationa Il faut étre a jour au

étaient obligatoires ?

jour, test tuberculose a
faire et c’est tout
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niveau des vaccins.
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Y avait-il des démarches Non Non
supplémentaires a réaliser au
niveau sanitaire qui n'étaient pas
obligatoires ?
Quelles démarches administratives Envoi du CV, Lettre de Passeport
étaient nécessaires ? motivation, documents
meédicaux
As-tu eu a modifier tes assurances ? Non Non

Lesquelles ? Comment ?

Qui as-tu contacté pour le stage
(Cadre, DRH...) ? Précises, dans la
mesure du possible, les coordonnées
de cette personne.

Cadre qui s’occupe des
étudiantes je peux
communiquer ses
coordonnées par mail

Mme Olga NASSELE,
cadre en charge des
étudiants sage-femme

Quels documents ont été demandés
par l'établissement d'accueil ?

Documents médicaux
+ CNI + lettre motiv et
cv

demande
documents
dossier

L'hopital
certains
pour le
administratif
(convention de stage,
copie des vaccinations,
assurance).

Décris en quelques lignes la culture
locale.

Culture kanake si tu
t'éloignes de Nouméa,
vie en tribu ou la
coutume doit étre
respectée. Sinon vie de
meétropole

La population locale
est tres accueillante et
encore plus dans le
nord de l'ile et sur les
iles loyautés. Tout le

monde se salue et
s'entraide. C'est tres
chaleureux!

As-tu des bon plans de sorties a
donner aux futur.e.s étudiant.e.s qui

Yes bien sir ! Pour
aller en boite tester le

A Nouméa, la boite de
nuit XO est bien !
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se rendront dans la méme ville que XO, bar MV lounge, et Concernant les bars, il
la tienne ? (restaurants, bars, sportsnautiques!Aller ya La Bodega (quia du

sports...). sur Nouméa expat sur WiFi gratuit) et le MV
Facebook pour en qui sont a faire et
savoir plus encore plus au moment

du coucher de soleil !
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F. Polynésie francaise

En quelle année d’'étude étais-tu au
moment du stage ?

M2

M1

Dans quel pays es-tu parti.e ?

Polynésie Francgaise

Polynésie Francgaise

Dans quelle ville était ton stage ?

Pirae

Pirae

Quel est le nom de I'établissement dans

Centre Hospitalier de

Centre Hospitalier de

lequel tu as réalisé ton stage ? la Polynésie la Polynésie
Francaise (CHPF) Francaise

Quel type d’'établissement était-ce ? Public Maternité publique

(public, privé, etc.) de niveau 3

Combien de temps y es-tu resté.e (en 10 semaines 4 semaines

semaines) ?

A quel moment de I'année y es-tu allé.e
?

b

De janvier a avril
2022

Eté

Quel était le fonctionnement horaire ?

Gardes 12H (JN)

Gardes de 12h jour et
nuit

Quel était ton degré d'autonomie ?

Pratique autonome

Pratique autonome

Décris en quelques lignes les différences
d'exercice du métier de sage-femme que
tu as pu remarquer.

Sages-femmes toutes
formées +++
(autonomie +++ dela
SF)
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En soit il n'y a pas de
grandes différences
avec la métropole.
Mis a part peut-étre
que la-bas les sages-
femmes sont tres
autonomes, i.elles
font tres peu appel
aux médecins en ce
qui  concerne les
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conduites a tenir...
Plusieurs fois par an
i.elles sont amené.e.s
a aller sur les
différentes 1les des
archipels  (seul.e.s)
pour  suivre les
grossesses +/-
rapatrier celles qui
ont des pathologies...

Ce qui t'a le plus marqué en stage ? Plusieurs choses.
Tout d’abord en
Polynésie le milieu
médical est tres
respecté. La parole
des SF n’est jamais
remise en question,
les  couples ont
entierement
confiance en nous.
Cela a un c6té super
gratifiant (surtout en
tant qu’étudiant.e
cela boost ta
confiance en toi dans
ta pratique) et a la
fois c’est déstabilisant
car tout repose sur
tes épaules (par
exemple pour la
gestion de la
douleur...). Ensuite,
jai beaucoup appris
sur la gestion de la
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douleur justement.
Beaucoup de femmes
polynésiennes
supportent trés bien
la douleur, tellement
qu’il est difficile de
juger « ala téte » de la
patiente 'avancée du
travail comme on
peut avoir I'habitude
de faire en métropole.
Tu apprends a utiliser
d’autres outils
(I'échelle EVA la-bas
ne marche pas trop
par exemple...). Enfin,
malgré son
rattachement a la
France, la Polynésie
est  culturellement
différente et cela se
ressent dans
'obstétrique.
D’ailleurs les SF
n’utilisent pas
vraiment les mémes
recommandations
que celles que l'on
applique en
métropole. LElles ne
les trouvent pas
adaptés. Il faut y aller
pour comprendre !

Etait-ce un stage humanitaire ? Non Non
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Carrément! 1) Pourle
cadre évidemment !
Rien de mieux
qu’aller a la plage,
faire des randos, des

excursions, plonger,
etc, entre tes gardes.
2) Tu en ressort
beaucoup plus

autonomies, les SF te
laissent tout faire et
t'apprennent
tellement
différemment.
L’ambiance est cool.

Comment as-tu été logé.e sur place ? Location d'un Location d'un
logement logement

Quel a été le coiit de ce logement par 800 euros par mois 150€/semaine

semaine ? Précises si le logement a été environ

gratuit.

Quel a été, approximativement, le coiit Marche a pied 3000€ le  billet

du transport pour s'y rendre ? (aller- d’avion A/R enjuillet-

retour) aolt (haute saison)

Quel est le coiit de la vie sur place par Alimentation  tres Je sais plus

semaine ? (alimentation, transports en chere, 100 euros par exactement je dirais

commun, autres cotits importants ?) semaine environ dans les 200€

As-tu eu le droit a des aides (bourses...), Non Non

si oui lesquelles ?

Quelles démarches sanitaires étaient Radiographie  des Non

obligatoires ?
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carnet de
vaccination simple

Y avait-il des démarches Non Non
supplémentaires a réaliser au niveau

sanitaire qui n'étaient pas obligatoires
?

Quelles démarches administratives Renseignements Passeport + ESTA
étaient nécessaires ? généraux

As-tu eu a modifier tes assurances ? Non Non mais si tu as un
Lesquelles ? Comment ? soucis de santéiln’y a

pas de  Sécurité
sociale la-bas il faut
garder la facture et te
faire rembourser une
fois rentrée en
France

Qui as-tu contacté pour le stage (Cadre, Via mon école de sf Dans mon école la
DRH...) ? Précises, dans la mesure du qui s’est chargée de responsable de stage

possible, les coordonnées de cette contacter I’école a contacté la
personne. (adresse mail d'une responsable de stage
connaissance la- a l'école de Sage-
bas...) Femme de Polynésie :
Matha Williams
direction.esf@cht.pf
Quels documents ont été demandés par Renseignements Convention de stage
I'établissement d'accueil ? généraux, remarques
de stages

Décris en quelques lignes la culture Vie insulaire, visite Les polynésiens sont
locale. desiles, découverte trés chaleureux et
accueillants. Ils vivent
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au rythme du soleil
donc levé tot 5/6h et
couché tot vers 20h.
Tout le monde vit en
maillot de bain short
et tong. Ce sont des
bon vivants, on boit
des bieres et mange
tres bien la-bas !
Beaucoup de poisson,

sushi, crudités,
fruits...
As-tu des bon plans de sorties a donner Olala oui pleins. A
aux futur.e.s étudiantes qui se papeete il y a un parc
rendront dans la méme ville que la ou les gens font du
tienne ? (Restaurants, bars, sports...). sport c’est le parc «

Poafai », au niveau
des bars beaucoup de
jeunes sortent aux « 3
B » « Moana », «
Meherio »... et niveau
restaurants il y a
beaucoup de
roulottes et snack
mais il faut voir une
fois sur place. :)
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G.La Réunion

Etudiant.e #1 Etudiant.e #2
En quelle année d'étude étais-tu au M1 M2
moment du stage ?
Dans quel pays es-tu parti.e ? La Réunion La Réunion
Dans quelle ville était ton stage ? Saint Pierre Saint Denis

Quel est le nom de l'établissement dans CHU sud Réunion =~ CHU Félix Guyon
lequel tu as réalisé ton stage ?

Quel type d'établissement était-ce ? Public Public
(public, privé, etc.)
Combien de temps y es-tu resté.e (en 4 5semaines

semaines) ?

A quel moment de I'année y es-tu allé.e ? Juillet-aout février mars

Quel était le fonctionnement horaire ?  7h-19h / 19h-7h Gardes de 6h30 a
18h30 et quelques
gardes de nuit de

18h30 a 6h30
Quel était ton degré d'autonomie ? Pratique autonome Pratique autonome
Décris en quelques lignes les différences Beaucoup plus Pas les  mémes
d'exercice du métier de sage-femme que d'autonomie qu'en protocoles (il n'y en a
tu as pu remarquer. métropole, une pas vraiment
grande  confiance d’ailleurs) surtout au
accordée aux niveau de la pédiatrie,

étudiants et wune les SF gerent bcp plus
vraie intégration de choses qu'en
dans I'équipe région  parisienne.
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Sinon la pratique est
semblable, peut-étre
davantage de
précarité chez les
patientes mais il y a
un bon réseau social
mis en place. C'est
tres enrichissant

Ce qui t'a le plus marqué en stage ? L'autonomie L'absence de
véritable protocole
pour un niveau 3

Etait-ce un stage humanitaire ? Non Non

Recommandes-tu ce stage a d'autres Oui, c'est un vrai Absolument, l'équipe
ESF ? Pourquoi ? plus d'avoir une est hyper
expérience hors bienveillante. J'ai
métropole. C'est un rarement été aussi
fonctionnement qui bien accueilli en stage
est plus cool et qui que la-bas avec des
m'a mis en confiance cadres trés présents.
des le  départ,
I'équipe était super
accueillante et j'ai
pu travailler en
autonomie tres vite.
C'est une expérience
qui est assez
onéreuse du coup
mais qui valait
tellement la peine !

Comment as-tu été logé.e sur place ? Hébergement par Location d'un
des connaissances logement
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Quel a été le coiit de ce logement par Gratuit 170 € par semaine
semaine ? Précises si le logement a été
gratuit.

Quel a été, approximativement, le coiit 900€ 950€
du transport pour s'y rendre ? (aller-
retour)

Quel est le coiit de la vie sur place par 100-150€ (voiture Assez cher comme
semaine ? (alimentation, transports en de loc, essence, partout en DROM, ce

commun, autres colits importants ?) courses) n'etait pas une surprise
en arrivant la-bas

Privilégier les
marchés et le local, ¢ca
aide

As-tu eu le droit a des aides (bourses...), Non Non

si oui lesquelles ?

Quelles démarches sanitaires étaient Vaccin covid ajour Non
obligatoires ?

Y avait-il des démarches Non Non
supplémentaires a réaliser au niveau
sanitaire qui n'étaient pas obligatoires ?

Quelles démarches administratives Aucune, Etre en contact avec
étaient nécessaires ? I'administration de 1'école de la-bas pour
I'école s'est occupée autoriser le stage et
de tout convention de stage
classique
As-tu eu a modifier tes assurances ? Non Non

Lesquelles ? Comment ?

Qui as-tu contacté pour le stage (Cadre, Cadre de SDN Responsable des stages

DRH...) ? Précises, dans la mesure du del'école de Saint Denis
qui nous a indiqué la
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possible, les coordonnées de cette

personne.

période ou elle pourrait
le plus facilement
placer des étudiants
hors Réunion

(Anne-Sophie Deudin

: anne-
sophie.deudin@ies-
reunion.fr)

Quels documents ont été demandés par Aucun Les mémes qu'en

I'établissement d'accueil ? métropole

Décris en quelques lignes la culture Les gens sont trés Incroyable, c'est a

locale. accueillants (méme découvrir. Les photos

avec les gens de ne peuvent pas
métropole) et le rendre honneur au
rythme de vie est paysage, c'est bcp de
tres cool. Les randonnées et aussi

marchés sont une
super facon de faire
un pas dans la
culture locale !

le co6té plage mais

plus éloigné
(nécessite une
voiture)

As-tu des bon plans de sorties a donner
aux futur.e.s étudiant.e.s qui se rendront
dans la méme ville que la tienne ?

Pas vraiment un bon
plan sorti en ville
mais si il y a la

Il y a le centre coté
cathédrale avec un bar
sympa et un glacier
super !!!

(restaurants, bars, sports...). possibilité  d'avoir
une voiture c'est Le seul inconvénient,
vraiment chouette c'est qu'idéalement il
de pouvoir faut pouvoir louer
découvrir Jes Une voiture pour étre
différents endroits libre de visiter (tres
surlile ! peu de transports en
commun)
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Etudiant.e #3 Etudiant.e #4
En quelle année d'étude étais-tu au M2 M1
moment du stage ?
Dans quel pays es-tu parti.e ? Réunion Réunion
Dans quelle ville était ton stage ? Saint denis Saint-pierre
Quel est le nom de I'établissement CHU Félix Guyon CHU Sud de la Réunion
dans lequel tu as réalisé ton stage ?
Quel type d'établissement était-ce ? Public Public
(public, privé, etc.)
Combien de temps y es-tu resté.e (en 4 semaines 3 semaines
semaines) ?
A quel moment de l'année y es-tu Février Septembre
allé.e ?
Quel était le fonctionnement 6h30-18h30 Garde de 12h, 7h-19h
horaire ?
Quel était ton degré d'autonomie ?  Pratique autonome Pratique

moyennement encadré

Décris en quelques lignes les En suites de couches, Pas  vraiment de

différences d'exercice du métier de tres peu de différences différences dans
sage-femme que tu as pu aveclamétropole, mise I'exercice de la
remarquer. a part que les sages- profession.

femmes bossent

presque seules car les
AP ont la double
casquette AP/AS donc
font trés peu de choses
coté bébé.
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Ce qui t'a le plus marqué en stage ?

En suites de couches,
tres peu de différences
avec la métropole, mise
a part que les sages-
femmes bossent
presque seules car les
AP ont Ila double
casquette AP/AS donc
font trés peu de choses
coté bébé.

Plus de personnel que
chez nous et mieux
organisé

Etait-ce un stage humanitaire ?

Non

Non

Recommandes-tu ce
d'autres ESF ? Pourquoi ?

stage a

Oui, sans hésiter !

C'est un stage tres
proche de ce qu’on voit
en métropole au niveau
de la pratique, il est tres
accessible.

Les patientes sont
attachantes et les
sages-femmes du
service toutes tres
accueillantes en te
proposant des
itinéraires de
randonnées ou des
spécialités  culinaires
réunionnaises.

En plus, c’est un peu un
stage-vacances, le

cadre est incroyable

Oui je le recommande,
cependant peut étre
pendant plus de 3
semaines parce que je
trouve qu’en 3 semaine
les sage-femmes n’ont
pas eu le temps de trop
nous faire confiance et
elles ne nous laissaient

pas trop faire au
moment de
I'accouchement. Je ne

trouve pas que c¢a soit
un stage ou j'ai pu
améliorer ma pratique.

Comment as-tu été logé.e sur place ? Location d'un logement
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Quel a été Ie coiit de ce logement par
semaine ? Précises si le logement a
été gratuit.

200€ par semaine, les
logements sont chers a
la réunion.

Gratuit

Quel a été, approximativement, le
colit du transport pour s'y rendre ?
(aller-retour)

1000€ aller-retour en
s’y prenant 7 mois a
I'avance.

Environ 750€ AR

Quel est le coiit de la vie sur place
par semaine ? (alimentation,
transports en commun, autres colits
importants ?)

Le colit de la vie s’aligne
sur les prix de
meétropole (parisiens)
donc assez chers. Les
courses montent
facilement a 40€ pour

Petit fast-food au bord
de la mer pas cher,
supermarché cher car
c’est une ile, on avait
une voiture et le gasoil
était moins cher qu’en

quelques jours. France.
Le ticket de bus coiite
entre 1,60€ et 5€, mais
les bus passent assez
peu et ne sont pas tres
fiables. Il faut
privilégier une voiture
si on ne peut pas aller
en stage a pied.
As-tu eu le droit a des aides Non Non
(bourses...), si oui lesquelles ?
Quelles démarches  sanitaires Non Non
étaient obligatoires ?
Y  avait-il des démarches Non Non
supplémentaires a réaliser au
niveau sanitaire qui n'étaient pas
obligatoires ?
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Quelles démarches administratives Non Non

étaient nécessaires ?

As-tu eu a modifier tes assurances ? Non Non

Lesquelles ? Comment ?

Qui as-tu contacté pour le stage lLa sage-femme On est passé par

(Cadre, DRH...) ? Précises, dans la
mesure du possible, les coordonnées

enseignante en charge
des stages de I’école de

I'intermédiaire de nos
profs qui se sont mise

de cette personne. La Réunion Sylvie en contact avec I'école
Meunier. a la Réunion
sylvie.meunier@ies-
reunion.fr

Quels documents ont été demandés Non Non

par l'établissement d'accueil ?

Décris en quelques lignes la culture
locale.

La vie suit le rythme du
soleil, donc tout
commence tres tot
Saint Denis est une ville
assez traditionnelle et
familiale, donc pas trés
vivante le soir mise a
part deux rues dans le
centre.

Les locaux se
connaissent  presque
tous, il y a beaucoup de
regroupements d'une
dizaine de personnes
notamment le week
end pour des piques
niques et barbecues
sous les arbres.

Différentes cultures, a
majorité créole mais
aussi hindou et
musulmane. Habitants
trés accueillants, plats
réunionnais excellent,
paysages magnifiques.
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C’est une ambiance tres
familiale !

As tu des bon plans de sorties a Saint Denis : Le Relais Restaurant le zat a
donner aux futur.e.s étudiant.e.s qui Kréol (vente de saint leu, sinon
se rendront dans la méme ville que samoussas), Le Reflet prendre desbarquettes
la tienne ? (restaurants, bars, des Illes (restaurant a emporter plat
sports...). avec spécialités locales typique de la-bas chez
et prix abordables) cap méchant par

Chemin de randonnée exemple. Sinon tout ce

R2 : départ du sentier qui est sortie,

pas loin de I'hopital beaucoup de

randonnée, de cascade,

Saint Gilles les Bains : le volcan, sortie en

sortie en Bateau avec bateau pour voir les

les dauphins a 30€, qui baleines ou faire de la

les vaut largement !! plongée.

Etudiant.e #5 Etudiant.e #6
En quelle année d'étude étais-tu au L3 M2
moment du stage ?
Dans quel pays es-tu parti.e ? La Réunion La Réunion
Dans quelle ville était ton stage ? Saint denis Saint Paul
Quel est le nom de I'établissement dans CHU Félix Guyon Centre hospitalier
lequel tu as réalisé ton stage ? Ouest Réunion
Quel type d'établissement était-ce ? Public Public
(public, privé, etc.)
Combien de temps y es-tu resté.e (en 3 semaines 4 semaines
semaines) ?
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A quel moment de I'année y es-tu allé.e ? ]Juillet 2022 Fin janvier-février

Quel était le fonctionnement horaire ? Garde de 12h (6h30- 7h-19h
18h30)

Quel était ton degré d'autonomie ? Pratique Pratique autonome
moyennement
encadrée

Décris en quelques lignes les différences Beaucoup d’activités Les protocoles sont

d'exercice du métier de sage-femme que avec peu de sages un peu différents

tu as pu remarquer. femmes en salle de mais le
naissance donc des fonctionnement
gardes beaucoup plus reste globalement le

mouvementées. méme qu'en France
Sinon dans
I'ensemble les
pratiques sont
identiques a celle en
France
Ce qui t'a le plus marqué en stage ? Le nombre de
consultations et

d’accouchement par
jour avec des gardes
tres intenses ; le fait
que les auxiliaires de
puériculture ne
veulent pas assister
aux accouchements
donc la sage femme
se retrouve seule

Etait-ce un stage humanitaire ? Non Non
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Recommandes-tu ce stage a d’'autres ESF
? Pourquoi ?

OUIII! C’était un de
mes plus beaux
stages par rapport au
paysage déja et apres

par rapport au
contact avec les
différentes sages
femmes.

Oui, le stage s'est
bien passé. J'ai été
bien accueillie par la
cadre et I'équipe.
C'est une maternité
de niveau 2 avec une
bonne activité. La
ville de Saint Paul
est tres sympa.

Comment as-tu été logé.e sur place ?

Hébergement par des
connaissances

Hébergé
connaissances

par

Quel a été le coiit de ce logement par

Gratuit

J'ai été hébergé dans

semaine ? Précises si le logement a été ma  famille  donc
gratuit. gratuit
Quel a été, approximativement, le coiit 1000€ (avion) Ma famille était

du transport pour s'y rendre ? (aller-
retour)

assez loin donc je
faisais pas mal de
voiture, environ
50euros d'essence
par semaine

Quel est le coiit de la vie sur place par
semaine ? (alimentation, transports en
commun, autres colits importants ?)

La vie est assez chere,

les transports en
communs sont mal
déployés. En

moyenne pour une
semaine je dirai en 80
et 100€

Pour l'alimentation
je dirais environ 50-
60euros par
semaine également

As-tu eu le droit a des aides (bourses...),
si oui lesquelles ?
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Quelles démarches sanitaires étaient Non Aucune
obligatoires ?

Y avait-il des démarches Aucune plus de Non
supplémentaires a réaliser au niveau restriction par

sanitaire qui n'étaient pas obligatoires ?

rapport au covid

Quelles démarches administratives Aucune, juste d’avoir Carte d'identité/
étaient nécessaires ? une carte d’identité passeporta jour

ou un passeport en

cours de validité.
As-tu eu a modifier tes assurances ? Non mis a part avoir Non
Lesquelles ? Comment ? une assurance pour le

logement en plus

pour étre assurée en

cas de soucis
Qui as-tu contacté pour le stage (Cadre, Mon école a contacté Mon école s'est
DRH...) ? Précises, dans la mesure du 1école de la réunion chargée de
possible, les coordonnées de cette qui a fait la demande contacter la cadre
personne. pour mon stage. Si je de I'hopital

ne dis pas de bétises
c’est Mme HUBERT
PAYET qui m’a trouvé
mon stage apres.

Quels documents ont été demandés par
I'établissement d'accueil ?

Juste une convention
de stage signée par
mon établissement

Aucun

Décris en quelques lignes la culture
locale.

Les réunionnais sont
bienveillants et tres

gentils entre eux.
Apres je suis
d’origine
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réunionnaise donc je
ne saurais pas plus
décrire la culture
locale car  C'est
difficile de décrire
quelque chose dont
on a I’habitude.

As tu des bon plans de sorties a donner Je ne suis pas /

aux futur.e.s étudiant.e.s qui se rendront beaucoup sortie dans

dans la méme ville que la tienne ? le Nord de l'ille au

(restaurants, bars, sports...). niveau de saint Denis.
Mais j’ai passé les 3 /4
de mon stage dans
I'Ouest au bord de
plages et ce que je
conseille le plus ce
sontles randonnées il
y a tellement de
beaux endroits a
visiter. Cette ile est
juste MAGIQUE
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