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Une tumeur ovarienne de 60 kg retirŽe par chirurgie a une femme!:  
Voilˆ une opŽration dÕune grande ampleur ! Une femme sÕ est fait retirer 
une tumeur ˆ lÕ ovaire dÕun poids spectaculaire de pr•s de 60 kg, 
rapporte CNN ce samedi. La patiente de 38 ans, originaire du 
Connecticut, a tenu ˆ rester anonyme. Sa tumeur avait grossi de cinq 

kilos par  semaine depuis novembre dernier.  

Pour retirer lÕamas de cellules cancŽreuses, une Žquipe de douze 
chirurgiens sÕest mobilisŽe cinq heures durant le 14 fŽvrier. 
ÒPendant lÕopŽration, nous avons enlevŽ cette gigantesque tumeur qui 
sÕest dŽveloppŽe dans son ovaire gauche, sa trompe de Fallope  et le 
tissu pŽritonŽal affectŽ qui adhŽrait ˆ lÕovaire È, a dŽclarŽ le docteur en 
charge de lÕintervention. Le spŽcialiste a prŽcisŽ que les tumeurs qui 
atteignent cette taille restent extr•mement rares .Ó 
 
 

La fin des horloges analogiques dans les Žcoles britanniques ? 
ÇThe Times they are a changin'È...  et les horloges aussi.  
Les Žtablissements scolaires britanniques ont dŽcidŽ de supprimer les horloges 
analogiques dans les salles d'examen. Comme le rapporte The Telegraph, les 

adolescents d'aujourd'hui son t en effet incapables de lire l'heure...  
HabituŽ aux affichages ˆ cristaux liquides sur les appareils Žlectroniques, 
ordinateurs et smartphones, ils regardent dŽsormais avec perplexitŽ les 

grandes et petites aiguilles dŽfiler.  
Afin que les Žl•ves puissen t correctement gŽrer leur temps pendant les 
examens, les Žtablissements ont donc dž se rŽsoudre ˆ s'Žquiper d'horloges 
LCD. Tout un symbole au pays de Big BenÉ  

 
 
La visite naturiste au Palais de Tokyo a rŽuni plus d'une centaine de personnes!: 
Pour la premi• re fois en France, un musŽe a ouvert ses portes ˆ des 

visiteursÉenti•rement nus ! Cette visite insolite sÕest dŽroulŽe ce samedi au 
palais de Tokyo ˆ Paris (XVIe), avec lÕassociation des naturistes de Paris (ANP).  
Les 161 visiteurs naturistes ont bŽnŽficiŽ dÕune visite guidŽe menŽe par des 
mŽdiateurs culturels Ð habillŽs. La visite sÕest dŽroulŽe avant lÕheure dÕouverture 
habituelle du musŽe afin de ne pas froisser les esprits.  
Quand le Palais de Tokyo avait ouver t la billetterie pour cette visite guidŽe un 
peu hors du commun, les places disponibles sÕŽtaient vendues comme des petits 

pains en deux jours ˆ peine. Les organisateurs sÕŽtaient dÕailleurs ŽtonnŽs du profil 

Ç type È des personnes inscrites : en majoritŽ des femmes, ‰gŽes de 25 "  34 ans. 
FondŽe en 1953, lÕANP dŽfend la place du naturisme en ville. Sur Twitter, 
lÕassociation sÕest fŽlicitŽe de la rŽussite de ce premier ŽvŽnement naturiste.  
Ç Quel moment incroyable, quel  sucCEs ! Les mentalitŽs changent et  la pratique 
du naturisme se banalise È , peut -on lire sur le rŽseau social. Selon lÕANP, il y aurait 
pr•s de 2,6 millions de naturistes en France, dont 88.000 en Ile -de -France.  
!
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JÕirai en stage chez toi : Les origines 
 
Le projet ÒJÕirai en stage chez toiÓ, comme la plupart des projets de lÕANESF, a fleuri ˆ partir dÕune 

problŽmatique des Žtudiants sages -femmes : le logement. 
En effet, de nombreuses Žcoles envoient leurs Žtudiants en stage en dehors du CHU de rŽfŽrenc e. Ces 
stages en extŽrieur nous  permettant une certaine capacitŽ d Õadaptation par le changement 

dÕenvironnement, de protocole, et de mani•re de travailler, son t essentiels ˆ notre formation. Nous avons 
donc mis en place ce projet pour que le logement ne soit plus un probl•me.  
 
De plus, nous savons tous que nos revenus sont  limitŽs et que notre salaire mensuel (uniquement 
pendant le second cycle) ne nous permet pas dÕassumer un deuxi•me loyer, m•me pour une pŽriode 
limitŽe.  

Nous avons donc eu la volontŽ dÕinscrire ce projet dans une dŽmarche solidaire entre Žtudiant.e.s et/ou 
sages -femmes dipl™mŽ.e.s qui souhaitent partager leur petit nid douillet.  
 

Ayant vŽcu cette expŽrience, je ne pouvais pas garder •a pour moi, il fallait un organe central pour 
mettre en contact tous les Žtudiants en ma•eutique demandeurs et offreurs dÕun lieu o• dormir en 
pŽriode de stage. CÕest donc pour cela que nous avons cr ŽŽ le groupe  Facebook ÒJÕirai en stage chez 
toiÓ. 
 

Comment ca marche ? 
 

CÕest tr•s simple : tout le monde peut pREter  son logement, de lÕ appartement entier ˆ tout simplement un 

petit bout de canapŽ. Il suffit juste de :  
 
1¡ : Rejoindre le groupe Facebook  ÒJÕirai en stage chez toiÓ 
2¡:  Remplir la fiche logement avec toutes les informations essentielles pour les futurs arrivants.  
3¡:  Envoyer cette fiche ˆ lÕadresse mail innovationsociale@anesf.com  qui sera ensuite publiŽe 
sur le groupe.  
 

Si un ESF est intŽressŽ, il lui suffira de contacter la personne qui propose gentiment son logement et ces 
deux ‰mes solidaires nÕauront plus quÕˆ signer  la charte qui se trouve aussi sur le groupe !  
 
Alors je nÕai plus quÕune chose ˆ vous dire :  allez -y, voyagez, rencontrez, partagez, allez -voir dans le prŽ 
dÕˆ c™tŽ si lÕherbe y est plus verte, car maintenant, vous avez une solution pour vous y loger !   
 

Kiliane Soudain  

Vice Presidente en charge de la  
Culture Citoyennete et Ssolidarite 
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Historique IntŽgration universitaire
Contexte 
Les Žcoles de sages -femmes sont placŽes sous tutelle de la fonction publique hospitali•re, et,  bien 
que le Dipl™me dÕEtat de Sage -Femme soit dŽlivrŽ depuis 1882 par les universitŽs, la formation 
sÕest construite dans un environnement hospitalier. Chaque Žcole est rattachŽe ˆ un Centre 
Hospitalier qui assure sa gestion. Cependant, au fil des annŽes,  un lien Žtroit sÕest crŽŽ entre la 
formation de ma•eutique et lÕuniversitŽ.  

2001 : CrŽation de la PCEM1 
AnnŽe obligatoire pour accŽder aux Žtudes de mŽdecine, ma•eutique ou dÕodontologie,  la PCEM1 
ˆ  ŽtŽ remplacŽe par la PACES en 2010. La PCEM1 Žtant univ ersitaire, sa crŽation fut  un 
rapprochement marquant des Žtudes de sages -femmes vers lÕuniversitŽ.  
 

2004 : Loi de dŽcentralisation 
Cette loi place la formation sous la tutelle de la rŽgion . Elle concerne Žgalement les formations 
paramŽdicales  (infirmier, masseur -kinŽs ithŽrapeute, ŽrgothŽrapeute, aide -soignant É).   
 

2009 : Loi H™pital Patient SantŽ Territoire (HPST) 
Cette loi autorise lÕintŽgration universitaire des Žcoles de sages -femmes via le transfert de 
compŽtences de la rŽgion ˆ lÕuniversitŽ. Pour ce faire, la signature dÕun accord entre la rŽgion, 
lÕŽcole et lÕuniversitŽ est obligatoire . 9 ans plus tard, seules  5 Žcoles de sages -femmes ont ŽtŽ au 
bout de ce processus et ont achevŽ leur projet dÕintŽgration.  
 

2010 : La PCEM1 devient la PACES 
La PACES est la fusion entre la PCEM1 et la premi•re annŽe du cycle des Žtudes de pharmacie 
(PCEP1). Elle remplace la PCEM1 ˆ partir de lÕannŽe scolaire 2010 -2011. La PACES est une annŽe de 
formation universitaire  organisŽe au sein dÕune UnitŽ de Formation  et de Recherche (UFR) 
mŽdecine  ou dÕune UFR santŽ .  

2010 : Premi•res positions de lÕANESF 
En 2010, le conseil dÕadministration de lÕANESF se positionne pour la premi•re fois en faveur  de 
lÕintŽgration universitaire des Žcoles de sages -femmes.  La question du mod•le dÕintŽgration est 
posŽe : lÕinstitut, ou Žcole universitaire, est apparue comme la forme dÕintŽgration universitaire la 
plus en accord avec les demandes de lÕANESF car elle permet de conserver lÕindŽpendance 
pŽdagogique donc professionnelle, de construire des projets propres aux Žcoles, de dŽvelopper 
la recherche  dans la fili•re sage -femme et de structurer lÕoffre de formation continue dans la 
fili•re.  

2015 : Renouvellement des positions de lÕANESF 
Devant le constat des difficultŽs  dÕintŽgration universitaire au sein des Žcoles, lÕANESF a choisi de 
revoir ses positions. Les annŽes 2014 et 2015 ont vu, pour de nombreuses universitŽs, la crŽation 
dÕUFR santŽ regroupant les fili•res de pharmacie, dÕodontologie et de mŽdecine sous forme de 
dŽpartements autonomes et Žgalitaires. ConsidŽrant quÕil sÕagissait dÕune chance unique  de faire 
entrer les Žcoles de sages -femmes ˆ lÕuniversitŽ, lÕANESF sÕest finalement positionnŽe en faveur  
dÕune intŽgration universitaire au sein dÕUFR santŽ .  
 !

2017 : Rapport IGAS/IGAENR 
En 2017, la question de lÕintŽgration universitaire des formations paramŽdicales et de ma•eutique 
prend un tournant national . En effet, un rapport ŽditŽ par lÕInspection GŽnŽrale des Affaires 
Sociales (IGAS) et lÕInspection GŽnŽrale de lÕAdministration de lÕƒducation  Nationale et de la 
Recherche (IGAENR) prŽsente 30 recommandations nationales  pour une meilleure intŽgration 
universitaire. LÕespoir dÕune intŽgration universitaire de la formation de sage -femme devient plus 
que jamais prŽsen t. 
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POSITIONS DE LÕANESF!: ARGUMENTAIRES 
 
LÕintŽgration universitaire appara”t tout dÕabord comme une solution logique dÕŽquitŽ entre 

les Žtudiants en santŽ, notamment pour les Žtudiants sages -femmes : en effet, bien quÕissu de la 
PACES, nous sommes les seuls ˆ devoir quitter lÕuniversitŽ pour le reste de nos Žtudes , malgrŽ la 
dŽlivrance de notre dipl™me par lÕuniversitŽ . 

Cette in tŽgration universitaire nÕest pas quÕune question de logique, puisquÕelle apporterait 
Žgalement un certain nombre dÕ avantages  ! 

En premier lieu, le simple fait dÕ•tre sur un campus universitaire, conjointement avec les 
autres Žtudiants en santŽ, voire dÕa utres fili•res, permettrait dÕavoir acc•s aux services 
universitaires  et au  CROUS : restauration universitaire, logements du CROUS, AGORAŽs de la 
FAGE, biblioth•que universitaire, et bien dÕautres se trouvent gŽnŽralement sur les campus, 
souvent ŽloignŽs d e nos Žcoles de sages -femmes. Pourtant, leurs bŽnŽfices ne sont plus ˆ 
dŽmontrer.  

Concernant le fonctionnement des Žcoles, lÕintŽgration ˆ lÕuniversitŽ  permettrait dÕobtenir 
une gouvernance universitaire , dans laquelle les Žtudiants ont plus de poids sur les dŽcisions 
prises, au niveau de lÕŽcole comme au niveau de lÕuniversitŽ et des diffŽrents services auxquels 
nous aurions acc•s. Ce rapprochement des autres composantes de lÕuniversitŽ permettrait 
Žgale ment de bŽnŽficier des moyens pŽdagogiques de celle -ci , et mettre en commun une partie 
des financements  afin de faire Žmerger des innovations pŽdagogiques , et dÕen finir avec le 
syst•me cours magistral - travaux dirigŽs qui ne fonctionne plus. Tout ceci co ncourrait 
Žgalement ˆ l'interprofessionnalitŽ  : cours mutualisŽs, service sanitaire, projets associatifs en 
commun, ou encore temps de cohŽsion !  

Pour finir, mais certainement le plus important, cette intŽgration universitaire 
sÕaccompagnerait dÕun passag e de notre dipl™me de grade master ˆ un  dipl™me national de 
master , ce qui aurait pour consŽquence de permettre un acc•s direct ˆ la  recherche  pour les 
sages -femmes, acc•s aujourdÕhui primordial au dŽveloppement de notre profession, de notre 
visibilitŽ, de nos compŽtences et de notre lŽgitimitŽ.  

 

LÕintŽgration universitaire!: une annŽe pour avancer!!  
 

 LÕannŽe universitaire 2017 -2018 a ŽtŽ marquŽe par le lancement dÕune mission sur 
lÕUniversitarisation des Formations ParamŽdicales et de Ma•eutique. Cette derni•re fait suite ˆ 
la publication du rapport menŽ par lÕInspection GŽnŽrale des Affaires Sociales ( IGAS) et 
lÕInspection GŽnŽrale  de l'Administration de lÕ ƒducation  Nationale et de la Recherche ( IGAENR) ˆ 
la demande conjointe du Minist•re des SolidaritŽs et de la SantŽ et du Minist•re de 
lÕEnseignement SupŽrieur de la Recherche et de lÕInnovation. La constitution de ce rapport 
repos e sur lÕexamen des modalitŽs  de mise en Ïuvre de plusieurs  mesures issues de la Grande 
ConfŽrence de SantŽ de fŽvrier 2014 ˆ travers diffŽrentes thŽmatiques dont la gouvernance, les 
prestations sociales des Žtudiants sages -femmes, la pŽdagogie, le syst•me Licence -Master -
Doctorat) , etc.  

Dans un premier temps, StŽphane LE BOULER, chargŽ de la mission, a opŽrŽ une pŽriode 
de concertations  avec les diffŽrents acteurs, quÕils soient Žtudiants, ordinaux, universitaires, 
rŽgionaux, nationauxÉ De ces Žchanges a rŽsultŽ la publication du rapport LE BOULER sur 
l'Universalisation des Formations ParamŽdicales et de Ma•eutique dŽvoilant 12 propositi ons  
destinŽes ˆ dŽterminer les problŽmatiques actuelles liŽes ˆ lÕIntŽgration Universitaire, ˆ dŽvoiler 
certaines initiatives territoriales qui pourraient inspirer dÕautres structures mais aussi dÕŽnoncer 
une vŽritable volontŽ politique dÕuniversitariser c es formations.  

Suite ˆ ces annonces, sept groupes de travail ont ŽtŽ formŽs - 4 groupes de travail 
transversaux et 3 groupes de travail filiŽristes - afin dÕŽchanger spŽcifiquement sur des 
thŽmatiques telles que la qualification des enseignants chercheurs, lÕentrŽe dans les Žtudes, etc. 
DŽcouleront de ces groupes de travail des annonces, attendues pour le dŽbut de lÕ ŽtŽ, qui 
devraient permettre aux structures locales de construire leur formation dans un cadre 
universitaire.  
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(1) Offre valable sur un contrat MACSF Générique Responsable jusqu’au 31/12/2017, sous réserve d’évolution des taxes, pour un étudiant en médecine de moins de 41 ans, pour un étudiant en chirurgie-dentaire de moins de 36 ans,  
et de moins de 31 ans pour les autres études. (2) Sous réserve d’acceptation du dossier par MACSF assurances. (3) Avec Club Auto MACSF clubauto-macsf.com, 0 805 051 006, service et appel gratuits, sous réserve d’acceptation 
du dossier par MACSF financement, MACSF assurances et MACSF prévoyance. Vous disposez d’un délai de rétractation de 14 jours concernant le financement. (4) Tarif 2017 pour 1 ou 2 pièces. (5) Sous réserve d’acceptation du 
dossier par notre partenaire financier et MACSF prévoyance. L’assurance emprunteur Décès, Incapacité, Invalidité est exigée par le prêteur. Vous pouvez souscrire une assurance équivalente auprès de l’assureur de votre choix.

Un crédit vous engage et doit être remboursé. Vérifiez vos capacités de remboursement avant de vous engager. 
MACSF assurances - SIREN n° 775 665 631 - MACSF prévoyance - SIREN n° 784 702 375 - SAM - Entreprises régies par le Code des assurances - MACSF financement - 343 973 822 RCS NANTERRE - SIREN n° 343 973 822 -  
Société de financement - SA à Directoire et Conseil de Surveillance au capital de 8 800 000 € - Sièges sociaux : Cours du Triangle - 10 rue de Valmy - 92800 PUTEAUX - MFPS : Mutuelle Française des Professions de Santé -  
N° immatriculation 315 281 097 - Mutuelle régie par le livre II du Code de la mutualité. Siège social : Cours du Triangle - 10 rue de Valmy - 92800 PUTEAUX.17
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Rejoignez plus de 90 000 étudiants en santé sur : facebook.com/etudiantsensante

etSuivez-nous sur : twitter.com/EtudiantsSante
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Le WET  
 

Le mois de fŽvrier aura ŽtŽ chargŽ pour lÕANESF ! 
 

Apr•s avoir passŽ 4 jours ˆ  Lille pour les JnÕESF, Laura, Babette et Morgane se sont 
envolŽes le temps de quelques jours vers la culture asiatique, et plus prŽcisŽment en direct ion 

de Tours, pour le 8•me Week-End du Tutorat (le WET, alias le WETnam cette annŽe), qui sÕest dŽroulŽ du 
22 au 25 fŽvrier. Lors de ce week -end tourangeau, diffŽrents parcours de formations ont ŽtŽ 
proposŽs aux Žtudiants et les congressistes ont pu assister ˆ deux tables rondes : la premi•re 

sur le bien •tre des Žtudiants en PACES et en santŽ ; la deuxi•me sur lÕinterprofessionnalitŽ.  

 
Le vendred i apr•s -midi sÕest consacrŽ au  Projet Fair, o• chaque tutorat PACES et 

chaque tutorat dÕannŽes supŽrieures devaient prŽsenter sur leur stand une de leurs  innovations 
locales mises en place durant lÕannŽe. Les congressistes ont pu assister ˆ un vŽritable moment 
dÕŽchange, lequel a ŽtŽ lÕoccasion pour chacun de repartir avec de nouvelles idŽes de projets ˆ 
mettre en place.  

La traditionnelle  Regional Food and Drink Party du jeudi soir  a rŽveillŽ les papilles gust atives de chacun, 
donnant aux congressistes la joie de dŽcouvrir de nouvelles saveurs culinaires fran•aises. Le 

nouveau concept de soirŽe  alternative du vendredi soir aura ŽtŽ un grand succ•s et aura donnŽ 
lÕoccasion au RŽseau Tutorat dÕapprendre ˆ se conna”tre ˆ travers divers jeux, karaokŽ et 
moments  de discussion. NÕoublions pas le gala du samedi soir, avec un repas typique de la 
culture asiatique, o• tout le monde a sorti sa plus belle tenue !  

Ce WET Žtait le premier ŽvŽnement commun co -organisŽ par  lÕANEMF (Association 
Nationale des ƒtudiants  en MŽdecine de France), lÕANEPF (Association Nationale des ƒtudiants  

en Pharmacie de France),  la FNEK (FŽdŽration Nationale des ƒtudiants  en KinŽsithŽrapie),  lÕUNECD 

(Union Nationale des ƒtudiants  en Chirurgie Dentaire) et lÕ ANESF. CÕest le dŽbut dÕune belle 
collaboration qui va se poursuivre et renforcer les liens de ce beau RŽseau Tutorat !  
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AgrŽment tutorat  

 

Pour la deuxi•me annŽe con sŽcutive, le Minist•re de lÕEnseignement SupŽrieur de la 
Recherche et de lÕInnovation (MESRI) a re•u le lundi 9 avril dans ses locaux ˆ Paris des 
reprŽsentants des tutorats PACES de France, du Minist•re ainsi que de la Direction GŽnŽrale de 
l'Enseignement SupŽrieur et de l'Insertion Professionnelle (DGESIP) pour la remise des dipl! mes 
de lÕAgrŽment Tutorat.  

Cette cŽrŽmon ie a ŽtŽ un moment dÕŽchanges o• certains tutorats ont pu prŽsenter leurs innovations 
locales. Pour cl™turer cet apr•s -midi, Madame la Ministre FrŽdŽrique Vidal a ainsi saluŽ, par le 
biais dÕun discours, le dynamisme de ces structures et lÕengagement des Žtudiants Ïuvrant 

pour  lÕŽgalitŽ des chances.  

 

 
 

Encore fŽlicitations a lÕensemble du RŽseau Tutorat pour leur travail et leur investissement ! 

 

Morgane Mathelin 
Vice-presidente en charge du Tutorat  
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Les 6, 7 et 8 juillet aura lieu le XV•me congr•s national de l'Anesf, rŽunissant, comme chaque 
annŽe, 250 Žtudiants sages -femmes de tous les horizons !  
 

Cette annŽe, les Žt udiants ont choisi la ville de Reims, capitale de la Champagne -Ardenne. 
LÕŽv•nement est o rganisŽ par lÕassociation Prop'Est , laquelle est  composŽe dÕŽtudiants 
sages -femmes des villes de Reims, Metz et Strasbourg.  
   

Le congr•s dŽbutera le vendredi  apr•s -midi , vous serez accueillis ˆ part ir de 14h dans les 

lieux de formation, ˆ la facultŽ.  Il se cl™turera comme habituellement le dimanche ˆ 14h. 
Les formations et sŽances plŽni•res se dŽrouleront sous le soleil du campus de lÕuniversitŽ 
rŽmoise. Le th•me de cette annŽe :  
 

Žvolution du systeme de santŽ, quels enjeux pour la ma!eutique ? 
 
Nous discuterons ensemble autour de cette problŽmatique, au cÏur des actualitŽs et 
dŽbats au vu des bouleversements du syst•me de santŽ fran•ais.  
 
Ce week -end sera aussi lÕoccasion pour les membres du bureau de l'ANESF de vous exposer 

leur bilan de fin de mandat ainsi que les actualitŽs de l'association lors de lÕAssemblŽe GŽnŽrale de fin 
de mandat, le samedi apr•s -midi . Le nouveau bureau 2018-2019 sera Žgalement Žlu.  
Le traditionnel  ApŽro des RŽgions, toujour s prŽsent le vendredi soir, sera un moment de 
convivialitŽ destinŽ ˆ faire dŽcouvrir les nombreuses spŽcialitŽs locales de chaque rŽgion. 
PrŽparez vos stands et vos chorŽgraphies, la course au SpŽculum dÕOr sera lÕŽv•nement de 
la soirŽe ! Et cÕest sans oub lier le Gala du samedi soir o• les Žtudiants se mettent sur leur 
31 pour une derni•re danseÉ  
   
Les traditionnels ApŽro des RŽgions et Gala auront Žvidemment lieu respectivem ent les 
vendredi et samedi soir  : moments de convivialitŽs destinŽs ̂  faire dŽcouv rir les spŽcialitŽs 
locales de chaque rŽgion  ! 
  
Nous espŽrons vous voir nombreux ˆ cet ŽvŽnement phare de lÕANESF depuis 15 ans 
maintenant !  

 
ChloŽ de Balmann,  

Chargee de mission en charge de 
 la Coordination des Evenements Nationaux. 
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Chronique dÕun Žlu Žtudiant 

 
 

Ç Dans la vie, il n'y a ni mŽchant ni gen til 
disait Stromae. Et m•me si je ne me demande 
pas o• est mon papa, parfois je me m'interroge 
sur quel c™tŽ de la ligne je suis. Par exemple, 
est -ce vraiment mŽchant de ne pas laisser ma 
place assise dans le bus alors que je suis en 
bonne santŽ mais seule ment fatiguŽe de ma 
garde ? Ou seulement Žgo•ste alors que tout le 
monde le fait ? C'est difficile de savoir si l'on fait 
le bien ou le mal, si nous sommes quelqu'un de 
bon ou de mauvais, pour soi, comme pour les 
autres.  
 
 Aujourd'hui, alors que je tracta is pour ma 
liste, j'ai vu ces deux Žtudiants batailler l'un 
contre l'autre. Chacun voulait la m•me chose : 
le bien des Žtudiants. Cependant, ils n'Žtaient 
pas d'accord sur la mani•re dont Žtait 
considŽrŽ ce fameux Ç bien -•tre des Žtudiants 
È. L'un s'opposa it fermement ˆ la fusion des 
universitŽs tandis que l'autre y voyait une rŽelle 
opportunitŽ. Les arguments fusaient, tout 
comme le ton montait. Puis, s'ensuivit un 
dialogue de sourd, jusqu'ˆ ce que l'un insulta 
l'autre. L'autre rŽpliqua et mis une tape ˆ s on 
opposant. Les Žtudiants qui tractaient pour 
chacune des listes ont sŽparŽ les protagonistes. 
Et moi, j'Žtais lˆ, perdue. Dans ce brouhaha, je 
me suis demandŽe ÇPourquoi ? È. Pourquoi en 
arriver lˆ ? L'un des Žtudiants faisait partie de 
ma liste pourtant je ne savais plus ˆ ce moment 
lˆ si ce que je faisais Žtait bien ou mal. Je ne 
comprenais pas que deux listes Žtudiantes qui 
avaient, sur le fond, un m•me objectif, ne 
pouvaient pas se mettre d'accord sur la forme. 
Pourtant les lois sont identiques et les 
r•glements sont Žgaux. Alors pourquoi ne pas 
s'allier et former une force Žtudiante ? 
 
 J'ai dŽcidŽ de sortir des couloirs dans 
lesquels j'Žtais. Les tracts volaient dans les 
cours, et nos affiches collŽes le matin m•me 
Žtaient dŽjˆ remplacŽes par celles de nos 
adversaires. Mes potes, associatifs comme moi, 
Žtaient en train de recoller les n™tres par 
dessus. Tout le monde parlait encore sur cette 
altercation dŽnuŽe de sens ˆ l'intŽrieur entre 
l'amphi A et B, et cela me fatiguait. Quand j'ai 
dŽcidŽ de m'ins crire sur les listes, je croyais 
faire quelque chose de bien et de bon pour les 
Žtudiants. Je voulais m'engager et offrir de mon 
temps pour donner du sens ˆ notre propre 
condition. Mais lˆ, je doute.  Je doute de  

 
 
l'exemple qu'a montrŽ ma liste et des valeur s 
qu'elle dit dŽfendre mais qui ne sont pas 
respectŽes. D'autant plus que les autres listes 
Žtudiantes voulaient la m•me chose, alors 
pourquoi nous sommes nous divisŽs  jusqu'ˆ en 
venir aux mains ? La violence  ne faisait 
pourtant pas partie de nos programme s 
Žlectoraux.  
 

Ç Cam ! Il y a besoin de monde ˆ 
l'intŽrieur, t'es dispo lˆ pour y aller ? Hugo s'est 
pris une claque tout ˆ l'heure mais lÕautre liste 

a finalement ŽtŽ virŽe pour •a ! On a la voie 
libre ! Viens ! È  

 
 Est-ce donc •a la dŽmocratie Žtudiant e ? 
Jouer ˆ qui craquera le premier pour nous 
laisser Ç la voie libre È ? Alors oui, cÕŽtait lÕautre 
qui a tapŽ en premier, mais Hugo a rŽpondu de 
cette claque. La ma”tresse en a mis un au coin ; 
bienvenue ˆ l'Žcole maternelle ! L'un comme 
l'autre ne mŽrit e pas d'•tre Žlu d'une telle 
mani•re. Ce n'est pas juste. Ce n'est pas bien. Si 
j'avais ŽtŽ ma”tresse, je leur aurais donnŽ ˆ tous 
les deux une gommette rouge. Mais si je 
donnais une gommette rouge ˆ Hugo, alors je 
savais que je ne pourrais pas accomplir c e dans 
quoi je voulais m'engager.  
 
 Ë la fin de la journŽe, j'Žtais ŽpuisŽe de ce 
jour d'Žlection et de nouveaux 
questionnements me brouillaient l'esprit. Ce 
soir, nous devions f•ter les rŽsultats et notre 
victoire mais je ne savais pas si c'Žtait quelque  
chose de bien. De toute fa•on, •a ne pouvait 
pas •tre pire que les autres annŽes o• notre 
reprŽsentation Žtudiante Žtait mauvaise, voire 
absente.  
 
 Aujourd'hui, il y a eu 6 !   de votants ; ce 
qui signifie que 94 !   des Žtudiants ne se sont 
pas prononcŽs sur la mani•re dont ils voulaient 
leur universitŽ.  
 
Ç Aller viens Cam ! On a bien bossŽ aujourd'hui 

! On a gagnŽ 3 si•ges sur 5 ! Tu veux boire 
quoi pour f•ter •a ? Je te le paie ! È  

 
Gagner ? Une victoire de reprŽsenter 
seulement 6 !  des Žtudiants ? J'ai mal  ˆ ma 
dŽmocratie.  
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 Je ne sais pas si la mani•re dont j'ai ŽtŽ 
Žlue, la mani•re dont la dŽmocratie se construit 
ˆ l'universitŽ est bonne ou mauvaise. Mais ce 
qui est sžr, c'est que j'ai envie de changer ces 
choses -lˆ. Au final, ce qui s'est passŽ 
aujourd' hui, ce ne sont pas mes valeurs et c'est 
ˆ moi, nouvelle Žlue de faire en sorte que la 
justice, l'ŽgalitŽ et la tolŽrance soit rendue pour 
les prochaines Žlections ; de faire en sorte que 
les Žtudiants s 'intŽressent  ˆ leur reprŽsentation 
Žtudiante, qu'ils aillent voter  ; de faire en sorte 
de collaborer avec mes opposants pour que 

nous puissions former une force, ensemble , 
pour les Žtudiants. Les idŽaux divergent et c'est 
dans le dŽbat et l'Žcoute de l'autre que nous 
devons ensemble construire  l'universitŽ d e 
demain. Un nouveau mandat attaque pour 
nous, les sept  nouveaux Žlus centraux. Il est 
temps que nous fassions notre maximum pour 
que la reprŽsentation Žtudiante soit et que la 
dŽmocratie ˆ l'universitŽ puisse se nommer 
vŽritablement ainsi È. 
 

 
 

`  
J'ai vu la fin souven t 

J'ai vu les portes se fermer  
Tant j'ai du mal ˆ  te cerner  

Ta mŽlancolie en ces dimanches passŽs, 
affalŽe  

 
J'ai vu des tonnes de p • res, 

des jambes ˆ  l'envers  
crois moi je te jure  

c'est les tiennes que je prŽf • res oh oh oh  
 

Oh DŽmocratie oh oh oh oh don't go  
Oh DŽmocratie don't go  

Oh DŽmocratie oh oh oh oh don't go  
Oh DŽmocratie, don't go  

 
J'ai cru que je serai capable,  

Quand j'Žtais dŽtestable  
de rester agrŽable  

et j'Žtais s žr que j'Žtais tout  
et j'Žtais tout sauf • a 

 
J'ai  cru que ce serait facile  

du c ™tŽ tactile  
Gr‰ce ˆ  toi j'ai compris le sens du mot torride  

et juste pour • a 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Oh DŽmocratie oh oh oh oh don't go  
Oh DŽmocratie don't go  

Oh DŽmocratie oh oh oh oh don't go  
Oh DŽmocratie, don't go  

 
J'ai vu ces nuits sans fin  

Et ces lendemains  
Sur ma peau j'en tiens, tous les refrains  

La sueur de ce soir o •  vous et moi un peu par 
hasard  

 
J'ai vu les premi • res fois, des hauts des bas  

Et tant d'Žbats sur des gens comme moi  
Attention ˆ  toi  

Car tes fesses, moi je m'en lasse pas  
 

Oh DŽmocratie oh oh oh oh don't go  
Oh DŽmocratie don't go  

Oh DŽmocratie oh oh oh oh don't go  
Oh DŽmocratie, don't go  

 
Reprise de Ç Oh my Sweet Darling È,  

pour l'occasion susnommŽe Ç DŽmocratie È - 
FrŽro Delavega  

 
 
 
 
 

Camille Ferret 

Vice presidente en charge des 
Elections et Suivi des Elus 
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Ë chaque Engagement son Focus On !  
Cette fois, on a dŽcidŽ de vous parler de Marseille, 

 alors en voiture Timone !  
 

Loin de nous lÕidŽe de vous parler de lÕOlympique de Marseille, ou de la sardine qui 
a bouchŽ le port de Marseille, qui Žtait en fait une frŽgate nommŽe Sartine . Non non, forte 
de ses 860 000 habitants rŽpartis sur ses 240 km2, du haut de la basilique Notre -Dame -
de -la-Garde au MuCEM, en passant par son fameux port et la CathŽdrale La Major, et en 
allant jusquÕaux Calanques, lÕattractivitŽ de cette ville du Sud nÕest plus ˆ faire. DÕailleurs, 
en 2013, Mar seille Žtait nommŽe capitale europŽenne de la culture, cÕest pour dire !  

Mais que serait Marseille sans sa mer veilleuse Žcole de sages-femmes. Premi•re Žcole 
universitaire de ma•eutique (UE3M) de France, lÕune des pionni•res en termes  dÕintŽgration 
universitaire, la lŽgende dit quÕil y fait bon Žtudier.  

Son rayonnement se fait Žgalement gr‰ce ˆ son association dÕŽtudiants : Massilia 
ESF. Avec un nom aussi chargŽ dÕhistoire, le bureau de cette association ne pouvait que 

faire vivre avec  brillot la vie des quelques 150 Žtudiants sages -femmes. ComposŽs de 13 
membres et de 85 adhŽrents, de nombreux projets voient le jour chaque annŽe : week -end 
dÕintŽgration, sorties sportives, ŽvŽnements solidaires ; la renommŽe de leurs ŽvŽnements 
parcour t dŽsormais toute la France !  

LÕŽcole est Žgalement munie de quatre Žtudiantes Žlues au conseil dÕŽcole. LÕEU3M 
Žvolue encore dans lÕintŽgration universitaire : en effet, elle int•gre une UFR SantŽ au c™tŽ 
dÕune Žcole de mŽdecine, une Žcole de rŽadaptation  et une Žcole de sciences infirmi•res. 
Directrice, conseil dÕŽcole et dÕUFR seront donc bient™t Žlus.  

 

En ce qui concerne le tutorat PACES, Massilia ESF a sa place au sein du bureau du TAM 
(Tutorat Associatif Marseillais) aux c™tŽs des associations des Žtu diants en mŽdecine, 
pharmacie, dentaire  et bient™t en kinŽsithŽrapie !  

Un bon nombre dÕŽtudiants sages -femmes sont impliquŽs en tant que tuteurs, 
implication qui peut •tre valorisŽe car elle entre dans le cadre dÕune UE libre ÒTutoratÓ.  

 
On me glisse ˆ lÕoreillette que leur adhŽsion ˆ lÕANESF ne saurait tarder...    

 
 

       Rafael Dos Santos 
  

Premier Vice President en Charge de la 
Coordination des rŽseaux territoriaux 

 
!
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Fil rouge!: Le bien-etre dans les Žtudes 

On ne vous apprend rien, pour rŽussir au mieux ces Žtudes il est nŽcessaire 
de pouvoir Žtudier dans de bonnes conditions et ce sur tous les plans : 
social, familial, sentimental, matŽriel, physique, mental, scolaireÉ Nous 
passons le plus clair de notre tem ps ˆ jongler entre ces diffŽrents axes afin 
de les satisfaire. Ceci est essentiel pour notre Žpanouissement personnel. 
En effet, si lÕune de ces facettes se dŽtŽriore, un effet boule de neige peut 

engendrer une altŽration de la qualitŽ de vie et du bien -•tre  en gŽnŽral.  Sur 
le plan physique, intellectuel ou Žmotionnel, aller en stage nŽcessite en 
gŽnŽral une notable concentration. Il est donc important pour nous, 
Žtudiants sages -femmes, de se sentir au mieux de notre forme pour assurer 
le quotidien de nos Žt udes.  
 

Quelles solutions au local ? 
 

Voici une liste non exhaustive dÕ idŽes recueillies pour promouvoir le bien-•tre 
Žtudiant  : 
 
Social :  

Les ŽvŽnements Žtudiants sont le pilier du dynamisme et de la cohŽsion Žtudiante 
sur les campus.  Ceux -ci peuvent • tre de toute sorte, par exemple des 
soirŽes, weekend au ski, sorties au laser game , etc. autant dÕidŽes pour crŽer 
des  lien s, partager , Žchanger autour dÕun verre sur les aspects de notre 
formation, se sentir rattachŽ ˆ une communautŽ qui nous re ssemble et nous 
comprend. Pour favoriser lÕouverture et lÕinterdisciplinaritŽ, des Žv•nements 
entre plusieurs fili•res sont souvent proposŽs, renseigne -toi autour de toi !  
 
MatŽriel : 
Certains campus proposent des Žpiceries sociales et solidaires. Ces Žpi ceries 
consi stent ˆ fournir ˆ des Žtudiants, selon des crit•res sociaux, des produits 

de premi•re nŽcessitŽ ˆ des prix rŽduits. CÕest aussi un lieu dÕ Žchanges et de partage 
ouvert ˆ tous.  
 

Le saviez-vous ? 
Ces Žpiceries, implantŽes par la FAGE (FŽdŽration  des Associations 
GŽnŽrales des ƒtudiants) se prŽnomment les AGORAŽ en rŽfŽrence ˆ 
l'agora  (du grec ! "#$%) qui dans la Gr•ce Antique dŽsignait le lieu de 
rassemblement social, politique et mercantile de la citŽ. Le Ò ŽÓ fait 
quant ˆ lui tout simplement rŽfŽ rence aux Žtudiants. Ces AGORAŽ sont 
aussi un lieu dÕŽchange, et dÕactivitŽs pour renforcer la cohŽsion 
sociale. On compte dŽsormais 15 AGORAŽ rŽparties dans toute la 
France depuis la crŽation du projet en 2011.  
Les associations dÕ Žtudiants proposent aussi des tarifs prŽfŽrentiels  
pour certaines activitŽs locales gr‰ce ˆ un partenariat, des blouses ou 
encore du matŽriel  spŽcifique  ˆ la formation pratique de lÕŽtudiant ˆ 
prix rŽduit afin de les aider dans leur frais de scolaritŽ.  
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Formation :  
Les tutorats d'annŽes supŽrieures se dŽveloppent de plus en plus dans les 
Žcoles de sages -femmes. LÕobjectif de ces derniers est simple : cÕest un 

apprentissage basŽ sur la pŽdagogie par les pairs et lÕinvestissement volontaire de 
chaque Žtudia nt sage -femme. Les ESF, et Žtudiants dÕautres fili•res,  plus 
‰gŽs aident les plus jeunes via des sŽances thŽoriques et des sŽances 
pratiques. Ils rŽpondent aussi ̂  leurs questions et leurs doutes, tout ceci dans 
la bonne humeur avec l'envie d'apprendre et  de partager ensemble. Ils 
participent donc activement au bien-&tre  des  Žtudiants qui est pour 

lÕANESF une prioritŽ. CÕest aussi une expŽrience humaine unique et incroyable.  
 
 
 

Esther VILLALOBO 
Vice-Presidente en Charge 
 des Questions Sociales 

 
Morgane MATHELIN 

Vice-Presidente  
   en Charge des Tutorats 

 
!
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DŽcouverte!: lÕAFESFB 
 

LÕassociation Francophone des ƒtudiants  Sages -femmes Belges ( AFESFB) 

est nŽe le 31 Janvier 2018, gr‰ce ˆ lÕengagement de trois Žtudiantes sages -
femmes belges en 3•me  BLOC (annŽe)  du bachelier sage -femme :  Anne-Liz 
Moufflet, Camille Vincourt et Camille Moreau. Cette association travaille en 

collaboration avec lÕ UPSFB (Union Professionnelle des Sages -femmes Belges), 
une association professionnelle reprŽsentant lÕensemble des sages -femmes 

professionnelles  belges, et ayant pour mission de promouvoir la profession et 

de dŽfendre les intŽr•ts moraux, sociaux et professionnels des sages-femmes. 
  

Les objectifs principaux de lÕAFESFB sont de crŽer une unitŽ entre les 

Žtudiants des 9 Hautes Žcoles de sages-femmes francophones, et de  partager et transmettre 
leurs rŽflexions dans le but dÕ harmoniseR la formation. Cette association a 
Žgalement pour mission de reprŽsenter les Žtudiants et de dŽfendre leurs droits 

tout en collaborant avec les diffŽrents acteurs de la formation.  
  

AujourdÕhui, nous pouvons retrouver des Žtudiants reprŽsentants de 
lÕAFESFB dans chaque Žcole de Belgique. Ils ont pour mission de rŽcolter les 
propositions et positions des Žtudiants pour lÕ amŽlioration de la formation de 
sage -femme, promouvoir les ŽvŽnements de lÕAFESFB, partager les comptes 

rendus des rŽunions des Žtudiants en Žtant le porte-parole de leur Žcole.  
Un espace dans la revue trimestrielle de lÕUPSFB a ŽtŽ dŽdiŽ ˆ lÕassociation 
afin de partager leurs publications.  
  

Un premier c ontact a ŽtŽ pris avec lÕ ANESF, permettant dÕŽchanger sur 
la formation et la pratique du mŽtier de sage -femme dans nos pays 
respectifs. LÕAFESFB dŽfend des problŽmatiques spŽcifiques au ter ritoire 
belge, telles que le mode dÕadmission dans les Hautes Žcoles, le nombre 
ŽlevŽ dÕŽtudiant s en dŽbut de cursus dÕŽtudes ou sur les m•mes terrains de 
stage, ou encore lÕabsence de rŽmunŽration ou dÕindemnitŽs de 

transport.  MalgrŽ tout, nous partageon s des objectifs similaires, notamment 
lÕharmonisation de la formation et lÕamŽlioration de la vie Žtudiante.  

Nous ne pouvons quÕadmirer la motivation et de lÕengagement de ces 
Žtudiants.es ayant le courage et la volontŽ de crŽer cette association. Nous 
continuerons ˆ rester en  contact et nous leur souhaitons bonne chance et 
le meilleur pour ce dŽbut dÕaventure !  
  

Pour ceux voulant plus de renseignements, vous pouvez les suivre sur 
Facebook, ou bien leur envoyer un mail ˆ lÕadresse suivante :  

afesfb@sage-femme.be 
 

!!
!
!
!
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Lucy Collins 
Vice-Presidente en 

Charge des Relations Internationales 
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Le Buddha Bowl : 
 

Tu es en pŽriode de rŽvisions et ton cerveau a  
besoin dÕŽnergie ? 

 
Le buddha bowl est fait pour toi ! Cette 
nouvelle tendance fait fureur sur les rŽseaux 
sociaux. Le principe est simple : regrouper 
tous les ŽlŽments essentiels ˆ un repas sain et 
ŽquilibrŽ dans un bol (pas si compliquŽ en fait !).  
Dans t on buddha bowl, tu peux mettre ce que 
tu souhaites : des LŽgumes cuits ou crus, des 

lŽgumineuses, des cŽrŽales, des sources de 

protŽines et une sauceÉ  
 

Mais dis-toi que plus cÕest colorŽ, mieux cÕest ! 
Alors si tu nÕas pas dÕidŽes, voici une petite recett e 
pour un buddha bowl spŽcial rŽvisions :  

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

SOÕBeauty!: 
 

A toi, ‰me Žcolo, oui cet article est pour toi !  
 

Tu voudrais te faire des gommages 
 de lÕespace pour avoir une peau 

rayonnante tout en respectant notre  
petite plan•te ? 

 
 

Parce que oui, les petites billes dans 
nos gommages industriels favoris font 
du mal ̂  nos ocŽans bien -aimŽs !  Et les 
baleines ben... elles sÕen foutent 
dÕavoir la peau lisse !  

 

Il te faut  mŽlanger  : 1 CS de sucre fin ou de cassonade  

avec 1 cs dÕhuile vŽgŽtale (olive, noisette, tournesol, coco),  
 1 cc de miel et quelques gouttes de citron . 

 
Applique -le sur ton joli visage avec  

 des mouvements circulaires , puis rince ˆ lÕeau ti•de. 
Alors plus dÕexcuses pour ne pas lier lÕutile ˆ lÕagrŽable, les baleines te remercieront !!  

PrŽparation :   faites cuire le riz et pendant 
ce temps, coupez le tofu fumŽ ou faites 
cuire le poulet. Coupez lÕavoc at en deux 
puis rŽalisez des tranches dans chaque 
moitiŽ.  

Pour rŽaliser la sauce, mŽlangez tous les 
ingrŽdients ensemble.  

Quand le riz est cuit, disposez -le dans 
votre plus joli bol, dŽposez -y la carotte et 
le chou rouge r‰pŽs ainsi que les tranches 
dÕavocat et le poulet ou le tofu fumŽ. 
Arrosez de sauce et dÕamandes 
concassŽes, et dŽgustez !  

IngrŽdients :  
- 100g de riz complet  ; 

- un avocat  ; 
- tofu fumŽ ou aiguillettes de poulet  ; 

- 1 carotte r‰pŽe  ; 
- une portion de choux rouge r‰pŽ  ; 

- amandes concassŽes . 
 

Pour la sauce :  
- un yaourt nature au lait de vache ou soja  ; 

- 1 cuill•re ˆ soupe (cs) de jus de citron  ; 
- 1 cs dÕhuile dÕolive ; 

- de lÕail en poudre (attenti on si tu as un.e 
amoureux.se  !) ; 
- sel et poivre . 

!
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TAKE A DEAP BREATH 
 

Tu es en veille de partiels, dÕ examen clinique, ou dÕun petit rencard avec 
ton crush du moment et tu stresses,  oh mon dieu que tu stresses !!  
Ou ... tu viens tout simplement de passer une mauvaise journŽeÉ  

 
Respire, il faut que tu respires ! 

 

Alors pose toi 2 minutes et  FERme les yeux É  

Visualise ton environnement et ton corps dans leur intŽgralitŽ É 

Prends une grande Inspiration, ˆ plein poumons, BLOQUE 2 secondes, puis expire 

tout doucement en visualisant toute la contrariŽtŽ qui sort de toi É 

RŽpete cet exercice 4 fois ou plus si tu en ressens le besoin.  
 

Oufff •a va dŽjˆ mieux. 
 
 
 
 
!

Kiliane Soudain 

Vice Presidente en charge de la 
Culture Citoyennete et Solidarite 

!
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LÕactu des Recos  

 
La mŽdecine Žvolue ˆ chaque instant, cette notion est bien connue. Ainsi, nos 

pratiques sont rŽguli•rement remises en question, ŽvaluŽes, afin de toujours 
proposer une qualitŽ de soins optimale aux patients. Dans le domaine de 
lÕobstŽtrique et de la gynŽcologie, nous pouvons ainsi retrouver le CNSF, le CNGOF 

et la HAS, entre autres, qui proposent annuellement de nouvelles Recommandations de 
Bonnes Pratiques (RBP). 

 
Mais il nÕest pas toujours Žvident de suivre lÕactualitŽ de ces recommandations 

car, malgrŽ une large diffusion, notamment sur les rŽseaux sociaux, on les lit une 
fois et puis pouf, on oublie !  CÕest pourquoi vous trouverez ici trois des derni•res 
recommandations publiŽes. Bonne lecture !  

 
> Dix mesures en faveur dÕun allaitement maternel rŽussi!: 
LÕOMS et lÕUNICEF ont proposŽ en ce dŽbut 2018 de revaloriser lÕallaitement 

maternel notamment dans le cadre du label Initiative H™pital Ami des BŽbŽs (IHAB). 
Ces nouvelles orientations dŽcrivent les mesures pratiques que les pays devraient 

prendre pour protŽger, promouvoir et soutenir lÕallaitement ma ternel dans les 
Žtablissements o• il y a une maternitŽ et un service de nŽonatalogie. Elles 
fournissent immŽdiatement aux syst•mes de santŽ un moyen dÕaider les m•res ˆ 

dŽbuter un allaitement au sein d•s la premi•re heure et ˆ allaiter exclusivement au sei n 
pendant six mois. Parmi les nouvelles recommandations, nous pouvons retrouver, 
entre autres, une formation adaptŽe du  personnel hospitalier, le peau -ˆ -peau ˆ 
favoriser d•s la salle de naissance ou encore la minimisation de supplŽmentation 
hors lait maternel. Pour plus dÕinfos, retrouvez lÕarticle de lÕOMS en anglais : 
http://www.who.int/nutr ition/bfhi/ten -steps/en/   

  
 
> LÕaccouchement normal : accompagnement de la physiologie et interventions 

mŽdicales!: 
PubliŽ en dŽcembre 2017 par la HAS, ce texte dŽcline les dŽfinitions des 

diffŽrents stades de travail, en qualifiant notamment la phase active par une 
dilatation supŽrieure ˆ 5 Ð 6 cm, et rŽduit le nombre de touchers vaginaux ̂  rŽaliser 

toutes les deux ˆ quatre heures (sau f si demande de la parturiente ou en cas de signe 
dÕappel lors du premier stade du travail). Sont rappelŽes Žgalement l es diffŽrentes 

prises en charge de la douleur, les traitements mŽdicamenteux mais aussi lÕaccueil du 
nouveau-nŽ en salle de naissance et la notion de travail dÕŽquipe. Vous retrouverez 
plus dÕinformations au lien suivant :  https://www.has -
sante.fr/portail/jcms/c_2820336/fr/accouchement -normal -accompagnement -de -
la-physiologie -et -int erventions -medicales  
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!

 
 
 
 
 
  
> PrŽvention de lÕallo-immunisation RhŽsus D chez les patientes de groupe RhŽsus 

D nŽgatif!: 
Aaaah, le Rhophy lac, les RAI, on les conna”t, on les aime, on les bichonne, et 

pourtant, nÕexiste -t -il pas aujourdÕhui une solution qui pourrait •tre plus pratique ? 
Laissez -moi vous prŽsenter les nouvelles recommandations dans la prise en charge 
dÕune femme de rhŽsus nŽgatif . En effet, auparavant le Rhophylac Žtait fortement 
recommandŽ pour toutes les femmes concernŽes, et bŽbŽ gagnait une prise de 
sang ˆ la naissance pour conna”tre son groupe sanguin et rhŽsus. AujourdÕhui, il est 
tout dÕabord recommandŽ, si le conjoint est de rhŽsus positif, de rŽaliser un 

gŽnotypage RhD foetal sur sang maternel. Celui -ci est rŽalisŽ ˆ partir de  11 SA, que la 
grossesse soit mono -fÏtale ou multiple. Ainsi, si le fÏtus a un gŽnotypage RhD 
nŽgatif sur 2 prŽl•vements pendant la grossesse, la prŽ vention de lÕallo -
immunisation nÕest pas utile. Et pour lÕaccouchement, si la preuve est apportŽe que 
le fÏtus est de groupe RhD positif, bye bye le groupe rhŽsus ̂  prŽlever pour le bŽbŽ 
et lÕimmunoprophylaxie est ˆ faire sans se poser de questions ! Curie ux dÕen savoir 
plus ? Par ici :  

http://www.cngof.fr/pratiques -clini ques/recommandations -pour -la-pratique -
clinique/apercu?path=RPC "2BCOLLEGE"252F2017" 252Fpreventionalloimmuni
sation -MAJ-2017-12-21.pdf&i=13323  

 
  
Vous trouverez toutes les derni•res recommandations sur les sites des 

instances de la HAS, du C sNGOF et du CNSF ci -dessous. Vous pourrez trouver en 
complŽment les nouveautŽs concernant la prise en charge de lÕendomŽtriose ou de 
lÕinfection herpŽtique. A vous dÕaller y jeter un Ïil.  

  
Ressources : 
1.! CNSF :   https://www.cnsf.asso.fr/pratiques -professionnelles/rpc -autres/  

 
2.      HAS : https://www.has -sante.fr/portail/jcms/c_1101438/fr/tableau -des -

recommandations -ou-travaux -relatifs -a-la-bonne -pratique  
 
3.      CNGOF :  http://www.cngof.fr/pratiques -cliniques/recommandations -pour -la-

pratique -clinique?folder=RPC " 2BCOLLEGE" 252F2017 

 
 
!

Babette bourlet de la vallŽe  
Attachee de Presse 
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BŽlier (21/03-20/04) : 
De bonnes surprises sont prŽvue s 

sur la fin du mois et sachez en profiter ˆ 
fond avec vos amis. En stage, continuez de 
draguer ce charmant interne 
dÕanesthŽsie, peut -•tre aurez -vous vos 
pŽris plus rapidement ˆ 3h du matin ? 
Malheureusement, sur le plan sentimental, 
des fant™mes du passŽ  vont ressurgir vers 
le 16 juin et raviver quelques souvenirs de 
nuits torrides, mais aussi dÕune rupture 
Žprouvante...  

 

Taureau (21/04-20/05) :    
Les beaux jours sont de retour alors 

plus dÕexcuse pour ne pas aller courir et se 
remettre en forme ! Dans votre formation, 
le dŽclic  vient de se produire, alors 
nÕattendez pas que la sage -femme vous 
dise quoi faire, anticipez et gagner ses 
faveurs. C™tŽ cÏur, un cap va se franchir 
dans votre relation ; et pour les 
cŽlibataires, continuez dÕy croire, on ne 
sait jamais ce quÕil peut se p asser au 
crŽpuscule sur une plage australienne de 
sable fin regorgeant de surfeurs 
avenants.   
 
 

  GŽmeau (21/05-20/06) :  
  Uranus et la Grande Ourse 

sÕalignent dans les astres et vous 
prŽvoient un mois chargŽ en 
rebondissements. Mais gr‰ce ˆ votre 
agilitŽ digne des plus beaux fŽlins, vous 
saurez vous extraire des situations les plus 
compliquŽes et en tirer profit. Vous aurez 
un regain de motivation pour aller en 
stage et gagnerez en confiance avant les 
vacances, continuez sur cette voie ! En 
couple, lÕarrivŽe de lÕŽtŽ vous remet en 
question quant ˆ vos vacances prŽvues 
chez votre belle -m•re infernale. 
CŽlibataire, sÕenfermer chez mŽmŽ et ses 
11 chats nÕest peut -•tre pas la solution pour 
attirer le beau m‰le du village si vous 
espŽrez secr•tement quÕil vous invite au 
bal des pompiers...  

 

 

  

 Cancer (21/06-22/07) : 
 Une nouvelle coupe, un petit air de 

printemps sur le visage, on dirait que vous 
avez rajeuni de quelques annŽes ! En 
cett e fin dÕannŽe, vous saurez •tre ˆ lÕaise 
dans les services, mais mŽfiez -vous, trop 
de confiance pourrait vous nuire... C™tŽ 
couple, le mois de juin illumine votre cÏur 
et votre partenaire vous rŽserve quelques 
surprises. Pour les cŽlibataires, il nÕest pas  
trop tard pour une belle rencontre 
pendant lÕŽtŽ.  

 
 

  Lion (23/07-23/08) :  
  Il y a des hauts, il y a des bas, mais 

le dicton dit quÕapr•s la pluie vient le beau 
temps, alors laissez cette mauvaise passe 
de c™tŽ et recommencez ˆ sourire, la vie 
en sera dÕautant plus belle ! Un flo ril•ge 
de compliments par les sages -femmes 
vous tombera dessus mais cela rendra 
jaloux dÕautres Žtudiants qui chercheront 
ˆ vous nuire. MŽfiez -vous des petits 
services quÕils vous rendent ! Votre Žtat 
dÕesprit sentimental est certes bancal en 
ce moment mai s laissez sÕexprimer votre 
petit c™tŽ sauvage et cela rŽsoudra vos 
probl•mes.  

 
 

  Vierge (24/08-22/09) :  
  Les oiseaux chantent, les abeilles 

bourdonnent, un air de vacances flotte 
tout autour de vous en ce moment. Mais 
ne vous laissez pas prendre au pi•ge, il 
reste encore les rattra pages ˆ passer ! 
Quelques difficultŽs en stage dues ̂  votre 
c™tŽ distrait, il est temps de revenir dans 
la rŽalitŽ. Neptune joue avec Mars, ce qui 
peut impacter votre couple de mani•re 
nŽgative, laissez passer et •a ira mieux 
apr•s.  
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  Balance (23/09-22/10) : 
  Il est grand temps de montrer 

ses belles gambettes bien blanches de 
lÕhiver et de ressortir la cr•me solaire 
indice 50 ! En tout cas, persŽvŽrez pour 
cette fin dÕannŽe, une rŽcompense bien 
mŽritŽe vous attend sous peu ˆ lÕŽcole. En 
stage, vous devenez un vŽritable chat 
blanc mais ne vous en faites pas, le travail 
va bien finir par arriver. CŽlibataires, osez 
prendre les devant s, amusez -vous, il 
para”t que lÕinfluence de VŽnus joue en 
faveur de votre charme naturel.  

 

  Scorpion (23/10-22/11) :  
  Une dŽcapotable des annŽes 70, 

de la musique ˆ fond, les cheveux dans le 
vent, vous voilˆ au top pour profiter de la 
vie les prochains mois. Bonne humeur et 
karao kŽs en prŽvision ! Votre bonne Žtoile 
veille sur vous en stage, vous encha”nez 
les pŽrinŽes intacts et vous ne vous lassez 
pas de vous en vanter. Quelques folies 
dans votre couple sont ˆ prŽvoir pour le 21 
juin, les cŽlibataires profiteront de la f•te 
de l a musique pour arriver ˆ leurs fins !  

! 
 

Sagittaire (23/11-21/12) :  
Les astres sÕalignent de sorte ˆ 

vous donner une volontŽ prŽdominante 
que personne ne peut stopper. Il devient 
compliquŽ de discuter avec vous, essayez 
de rester un peu plus ouvert dÕesprit ! Vous 
assurez en stage  mais restez un peu trop 
impassible, il est grand temps de 
dŽvelopper le c™tŽ relationnel avec vos 
patientes. C™tŽ cÏur, ˆ part un coup de 
foudre miraculeux, il est possible que vous 
passiez lÕŽtŽ en solo . 

    
 Capricorne (22/12-20/01) :  

La Lune et Mercure sÕopposent, ce 
qui crŽe un  certain ennui dans votre 
quotidien. Vous avez du mal ˆ vous 
investir alors que des opportunitŽs vont 
arriver, soyez -en certain(e)s !  

 

 
 
 
Et puis, quÕil est long ce stage en PMI, 

vous passez vos journŽes ˆ regarder le 
mŽdecin faire sans pratiquer vous -m•me. 
Osez demander, vous nÕavez rien ˆ 
perdre. Quelle que soit votre situation 
amoureuse, il va falloir pimenter un peu 
tout •a !  

 
 

 

Verseau (21/01-18/02) :  
Votre investissement dans la vie 

associative est impressionnant et vous 
fait autant de bien quÕaux autres. Veillez 
tout de m•me ˆ ne  pas trop en faire et ˆ 
souffler de temps en temps. Des 
rencontres inattendues se feront pendant 
votre stage en salle de naissances et il est 
possible que vous craquiez pour les 
beaux yeux de lÕinterne de gynŽco venu 
poser la ventouseÉ Sur le plan 
sentimen tal, laissez -vous  porter par 
lÕinstant prŽsent et ne vous prenez pas la 
t•te, tout vient ˆ point ˆ qui sait  attendre !  

 
Poisson (18/02-20/03) :  
La fin du mois semble •tre 

favorable ˆ votre Žtat physique et moral, 
vous avez trouvŽ la recette magique, 
continuez ainsi. Votre modo Ç 5 fruits et 
lŽgumes par jour È fonctionne et vous 
devenez le/la chef des fourneaux ! Vous 
avez affrontŽ plusieurs difficultŽs en 
stage, qui sont derri•re vous ˆ prŽsent, 
mais ne vous reposez pas pour autant, 
elles pourraient revenir et vous dŽranger 
ˆ nouv eau. C™tŽ cÏur, laissez votre ‰me 
de p‰tissier sÕexprimer et proposez un 
c‰lin gourmand ˆ votre partenaire.  
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R E T R O U V E Z- N O U S  S U R  B F M . F R  E T C H E Z  N OT R E  PA RT E N A I R E

Contactez-nous du lundi
au samedi de 9 �h à 18�h

(1) PrŒt amortissable non affectØ, consenti par et sous rØserve d�acceptation de votre dossier par la BFM et d�Œtre titulaire d�un compte bancaire ouvert chez SociØtØ GØnØrale 
(avec domiciliation de salaire souhaitØe). DØlai lØgal de rØtractation de 14 jours. Voir conditions en agence SociØtØ GØnØrale. 
(2) Contrat d�assurance Groupe DIT - DØcŁs, Perte Totale et IrrØversible d�Autonomie et IncapacitØ Totale de Travail, souscrit par la BFM, intermØdiaire en assurances auprŁs de CNP Assurances 
et de MFPrØvoyance, SA rØgies par le Code des Assurances et prØsentØ par SociØtØ GØnØrale, en sa qualitØ d�intermØdiaire en assurances. Tarif standard d�assurance, donnØ à titre indicatif, 
pouvant Øvoluer et hors surprime Øventuelle. 

Banque Française Mutualiste�-�SociØtØ anonyme coopØrative de banque au capital de 114 154 973��. RCS Paris�326 127 784. IntermØdiaire en assurances (ORIAS n° 08 041 372). 
SiŁge social�: 56-60 rue de la GlaciŁre�-�75013 Paris.
SociØtØ GØnØrale�-�S.A. au capital de 1 009 897 173,75��. RCS Paris�552 120 222. SiŁge social�: 29, boulevard Haussmann�-�75009 Paris. IntermØdiaire en assurances (ORIAS n° 07 022 493).
CrØdit photo�: Getty Images.

Exemple pour un PrŒt BFM LibertØ(1) de 3 000�� sur 24 mois�: taux dØbiteur annuel �xe de 1,73�%, soit un TAEG �xe de 1,75�%. MensualitØs de 
127,27�� (hors assurance DIT(2) facultative). Montant total dß�: 3 054,48�� (sans frais de dossier et hors assurance DIT(2) facultative). 

Un crØdit vous engage et doit Œtre remboursØ. VØri�ez vos capacitØs de remboursement avant de vous engager.
En cas d�adhØsion à l�assurance groupe DIT(2) facultative, cotisation de 0,85�� par mois, à ajouter à l�ØchØance de crØdit. Montant total dß au titre de l�assurance 
DIT facultative�: 20,40��, soit un TAEA (taux annuel effectif de l�assurance) de 0,66�%, non inclus dans le TAEG du prŒt. Conditions en vigueur du 1er mai au 15 juin 2018. 
Pour un prŒt d�une autre durØe et/ou montant, voir conditions en agence SociØtØ GØnØrale.

LÉA EST AGENT HOSPITALIER, ELLE S�OCCUPE 
DE SES PATIENTS JOUR ET NUIT
MAIS À CÔTÉ, ELLE S�OCCUPE 
AUSSI DE SON APPART

Hors assurance DIT(2) facultative 
pour une durØe de 6 à 24 mois à partir de 1 500 �.  

Taux en vigueur du 01/05/2018 au 15/06/2018.

1,75%
TAEG �xe

PR˚T  
BFM LIBERTÉ(1)

Pour LØa et tous 
les agents du secteur public
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